Ostravská tělovýchovná unie – Městský svaz orientačního běhu OSTRAVA

Vás srdečně zvou na

Mistrovství OSTRAVY v orientačním běhu 

                                          na cestách a pěšinách.

1. závod Ostravské zimní ligy v orientačním běhu

Pořadatel     : Městský svaz orientačního běhu Ostrava

Technické

provedení     : TJ BANÍK OSTRAVA,oddíl aktivního pohybu

                Orienteering FiZA team Ostrava

Datum konání  : 17. listopadu 2004 – středa,Státní svátek
Místo konání  : Restaurace na Zátiší.Konečná stanice tramvaje

                Č.5 a pak po fáborcích pěšky.Dá se dojet autem

Prezentace    : od 9.00 do 10,00 hodin u restaurace,nebo 

                v restauraci.

Start         : V 10.30 od restaurace.Cíl tamtéž.

Kategorie     : DH 10        - ekvivalent tratě D
                DH 12,14     – ekvivalent tratě C

                DH 16,18      - ekvivalent tratě B

                DH 21,       - ekvivalent tratě A

                DH 35,-70    - podle písmenka

Přihlášky     : písemně do 15.listopadu 2004 do 16,00 hodin!

                zajic@zslukasove.cz nebo zajfiza@centrum.cz
Kontroly      : papírové kontroly s číslem kódu

Ražení        : kleštičkami do papírových průkazů

Převlékání    : V restauraci nebo před restaurací.

Informace a 

Pokyny        : se dovíte od pondělí 8.listopadu 2004 na 

                Stránce našeho oddílu www.lepus.cz/fiza/
Další závody  : 3.závod Ostravské zimní ligy orientačního běhu

                bude 4.prosince 2004 v Bělském lese!

V Ostravě dne 4.listopadu 2004             Mgr.Josef Zajíc

„MÍSTO DROG A ALKOHOLU, SEJDEME SE V LESE SPOLU !“
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