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        který je pro tento rok zároveň přeborem oddílu AOV

Vážení rodiče, sportovní přátele,

již jen 16 dnů nám zbývá a opět budete mít možnost změřit své síly a zkušenosti nabyté za   

poslední rok, již v tradiční soutěži FiZA TRIATLONKU. 

Tentokrát již po sedmé jsme pro Vás přichystali fyzicko-psychickou náročnou trať v neméně náročném prostředí areálu zdraví v „BĚLSKÉM LESE“. 

Ač se Vám to ani nezdá, tento les v sobě skrývá něco výjimečného, ať už se říká, že se jedná o městský les (díky městské policii a městským feťákům), tak o příměstský podrost zde není nouze, ba i sem tam se tu mihne nějaká ta zvěřina. Tento les však závodníkům nabízí jak rovinaté, tak i vlnité pasáže, díky jejímž kombinacím již mnoho zkušených borců podlehlo.

A co Vás čeká?

                    Cross – 2000m 

                    Klasická trasa již sedmým rokem, která prověří spíše fyzickou výdrž. 

MTBO – XXX



Tento ročník se pojede skorelauf a to stylem že s 15-ti kontrol budete muset projet 10-ti 

                    kontrolami. 

OB 

                   Tento rok pro Vás máme další novinku. Jak již všichni asi víte, tak jsme tu měli klasickou 

                    trať, klasický skorelauf, jámový skorelauf, bodový skorelauf, vrstevnicovou mapu a tento 

                    rok Vás čeká klasická trasa s části volbou kontrol.  



Př: viz obrazek.    
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Jednoduše řečeno bude 

                    jen na vás, kterým ze 

tří možných postupů

si zvolíte.     
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Kdy: 30. srpna - středa

Shromaždiště:    Hašlerová ul. OV – Bělský les- Trenérová zahrada

Start: 00 = 16:00 

Mapa: Bělský les 1:10 000

Přihlášky: Do 23.8.2006  Martin Langer  sms -  604 407 668






                      775 07 15 70

e –mail – regnal@volny.cz

vzor: jméno+příjmení – rok narození – oddíl - kategorie 

                                  Mgr.Josef Zajíc – na tréninku 

                                           S pozdravem 

                                                               Orienteering FiZA team Ostrava

Přihlášení: - 




BESTA Michal



ROČNÁK Michal




JENDŽELOVSKÝ Marek




JENDŽELOVSKY Martin




NAVRÁTIL Boris




FOJTÍK Jan




ŠMAJSTRLOVÁ Hana
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