POZVÁNKA A POKYNY

na

IX.ročník FiZA TRIATLONKU
Vážení rodiče, sportovní přátele,

dovolujeme si Vás pozvat již na IX.ročník FiZA TRIATLONKU, který se bude konat  opět a zase na trenérově zahradě na okraji Bělského lesa. Startovat se bude ve třech disciplínách (CROSS,MTBO,OB). 

Datum konání: 28.8.2008-čtvrtek
Shromaždiště: Trenérova zahrada na okraji Bělského lesa

Prezentace: Na zahradě do startu.

Startovné: 20kč – zahrnuje mapy a symbolickou tombolu.

Přihlášky: SMS – 775071570 (Jméno+příjmení+rok narození),

                                na tréninku p. Mgr. Zajíce v Bělském lese 

Start 00: 16:15 hod
Mapa: Bělský les 1:10 000  není vodovzdorně upravena, !bude černobílá!

Terén: Mírně zvlněná rovina

Občerstvení: Vlastní z domova, Algida, Interspar, Včela

Výsledky: Na požádaní Vás budeme informovat.

Vyhlášení: c.c.a. 20min.po doběhnutí posledního závodníka

WC: Všude kromě shromaždiště

Mytí: Na zahradě, v nedalekém potoku, v daleké Odře

Převlékaní: Všude

Protesty: S vkladem 2000$ u pořadatelů

Každý závodí na vlastní nebezpečí!

Za odložené věci neručíme!

Udržujte čistotu a pořádek!

Možnost startovat jen jednu disciplínu!

Na závěr bude opékaní párku.

***********************************************************************

Potřebné věci

1. Horské kolo

2. Busola věci na OB

3. Pitný režim z domova, bude horko.

4. Párek, klobása, chleba, hořčici, no prostě co kdo rád!

5. Dobrá nálada.
S pozdravem

LEPUS.CZ
