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který je pro tento rok zároveň přeborem oddílu AOV
Vážení rodiče, přátele,

no prostě všichni, kterým pohyb v přírodě není cizí.(
Dovolte nám abychom Vás pozvali již na VII.ročník  FiZA TRIATLONKU. 
Opět Vás prověří známe disciplíny!!!
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a to v kategoriích: Hlavní- muži, ženy, Nábor -junioři, juniorky
POZOR!!! Speciální cena pro nejlepšího „běžce“ všech ročníku!!!!

(Traťový rekord z roku 2003 drží Stoszek Jakub – 7:15)
Kdy: 30. srpna - středa

Shromaždiště:    Hašlerová ul. OV – Bělský les- Trenérová zahrada

Start: 00 = 16:00 

Mapa: Bělský les 1:10 000

Přihlášky: Do 20.8.2006  Martin Langer  sms -  604 407 668





                      775 07 15 70

e –mail – regnal@volny.cz

vzor: jmeno+příjmení – rok narození – oddíl - kategorie 
                                  Mgr.Josef Zajíc – na treninku 
Prezentace: na shromaždišti do 15:45
Terén:mírně zvlněná rovina, les

Občerstvení: Vlastní z domova,vezměte si párky na táborák 
Vyhlášení: c.c.a 10min. po doběhnutí posledního závodníka
WC: kromě shromaždiště všude
Mytí: na zahradě,v nedalekém potoku, v daleké Odře
Převlékaní: Všude
Protesty: S vkladem 200Kč u pořadatelů.
Ostatní: Každý závodí na vlastní nebezpečí!

Za odložené věci neručíme!

Udržujte čistotu a pořádek!

Možnost startovat jen jednu disciplínu!



První 3 v každé kategorií dostanou diplom!

Na závěr opékaní párku a tombola!
    S pozdravem
Orienteering FiZA team Ostrava
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