Ostravská tělovýchovná unie – Městský svaz orientačního běhu OSTRAVA

Vás srdečně zvou na

XXVI. ročník 

KUFROVÁNÍ v OSTRAVĚ

28. prosince 2006 - čtvrtek

Centrum sportovní akce bude u nového otevřeného koupaliště

VODNÍ AREÁL Ostrava – JIH, Svazácká ulice

nejsevernější část Bělského lesa

jako

3. závod Ostravské zimní ligy orientačního běhu

Pořadatel           :      Městský svaz orientačního běhu Ostrava

Technické 

provedení          :      TJ BANÍK OSTRAVA OKD o.s. ,oddíl aktivního pohybu

                                   ORIENTEERING FiZA team Ostrava

Datum  konání  :      28.prosince 2006 – čtvrtek

Místo   konání   :      Letní koupaliště  VODNÍ AREÁL  Ostrava –JIH

Prostor závodu :       Bělský les

Mapa                 :       Bělský les     1 : 10 000   E = 5m

Převlékání        :        Místnost ve VODNÍM AREÁLU Ostrava-JIH,sucho,teplo

Prezentace        :        8,30 – 9,00 pro kategorii    „A“   a  „B“ – aby stihli přespolní běh
                                               9,30 pro kategorii    „C“   a  „D“

Startovné          :        15.-Kč pro všechny kategorie

Přihlášky          :         do  23.prosince 2006 do 24,00 hodin na adresu

                                     e- mailem: naborOB@seznam.cz nebo zajfiza@centrum.cz
                                     po tomto termínu za startovné 20.-Kč

INFORMACE  :        Na stránce :www.lepus.cz/fiza od 20.prosince 2006

4.závod Ostravské zimní ligy orientačního běhu

Přespolní běhy :I.ročník Zimního běhu Bělským lesem na 7km

Start i cíl na pilinové dráze za KOLIBOU -         připravil BalažExtrémteamOstrava                                             Pro kategorii  „A“ !!!!!     Prezentace v 10,30       Start v 11,00                                            Startovné 40.-                    Ceny pro závodníky!   Nová trasa!Dobře a přehledně značená!

                                   XVI.ročník LESNÍHO BĚHU BĚLSKÝM LESEM

Centrum        : VODNÍ AREÁL Ostravy –JIH,viz.orientační běh

Start               :  v 11,00  hodin tamtéž             -  děti  1997 a mladší      500m      

                           v 11,10  hodin tamtéž            -mládež1992-1996          1200m     „D „

                           v 11,20  hodin tamtéž            -1991 a starší                   3000m    „C“ „B“                                                 

Přihlášky       :  20 minut před startem závodu a kategorie

Startovné      :   10.-Kč

Občerstvení  :   Velmi chutné a cenově přijatelné zajišťuje DANCING CLUB „Lucky“

„MÍSTO DROG A ALKOHOLU SEJDEME SE V LESE SPOLU!“
O S T R A V A   2006
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