Ostravská tělovýchovná unie – Městský svaz orientačního běhu OSTRAVA

Vás srdečně zvou na

XXVI. ročník 

KUFROVÁNÍ v OSTRAVĚ

28. prosince 2006 - čtvrtek

Centrum sportovní akce bude u nového otevřeného koupaliště

VODNÍ  AREÁL Ostrava – JIH, Svazácká ulice

nejsevernější část Bělského lesa

NABÍDKA:
Orientační běh: Zvířátková linie - Co zvířátka žerou?

                            Orientační běh pro všechny – jednoduchá trať

 3. závod Ostravské zimní ligy pro kategorie A, B, C, D

 XVI. ročník LESNÍHO BĚHU Bělským lesem pro děti, mládež a dospělé       

 I. ročník Zimního běhu Bělským lesem na 7km - Baláž Extrém team Ostrava


PROGRAM *** PROGRAM *** PROGRAM *** PROGRAM

8,30 hodin: Prezentace závodníků Ostravské zimní ligy

9,00 hodin: ORIENTAČNÍ BĚH  pro všechny – liniový OB: zvířátková linie

                    Co zvíře žere! - jednoduchá trať bez fáborků

                    Ostravská zimní liga pro každého – Trať –A, B, C, D

Bude se startovat až do 11,00 hodin. Uzavření cíle ve 12,00 hodin!

***   drobné ceny, losování sladkostí a drobných cen, vždy co půl hodiny !

***   krásné prostředí

***   převlékání v místnosti VODNÍHO AREÁLU Ostrava - JIH 
***   občerstvení v DANCING KLUBU „Lucky“ od 10,00 h - výhodné ceny

XVI.ročník       LESNÍHO   BĚHU  BĚLSKÝM LESEM

                          11,00     start dětí do ročníku narození 1997 a mladší                  500m

                                      11,10     start dětí od ročníku narození 1996 – 1992                   1200m

                                   11,00    start dorostu,žen,veteránů  1991 a starší               3000m

                        a dalších zájemců bez ohledu na věk

POZOR *** POZOR *** POZOR *** POZOR *** POZOR *** POZOR

Součástí KUFROVÁNÍ v OSTRAVĚ je i přespolní běh, který má start a cíl na pilinové dráze v Bělském lese. Baláž Extrém team Ostrava!

I. ročník - Zimního běhu Bělským lesem na 7 km
vše podstatné v rozpise

„MÍSTO DROG A ALKOHOLU SEJDEME SE V LESE SPOLU!“
OSTRAVA 2006
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