INFORMÁTOR č.       9/2006
ORIENTEERING    FiZA  team   OSTRAVA                              Vydáno dne 30.května 2006
Čtěte a zapisujte si ! Obsah:
                                                                                          1.Informace ,rozbory.

                                                                                                    2.Závody do 30.června 2006 

                                                                                                            3.Tréninky od 30.5. do 12.6.2006
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Vážení rodiče,svěřenci,přátelé orientačního běhu!

                                                                              Od posledního Informátoru „uletělo“21dnů.

Mezitím jsme se zúčastnili závodů B,C v Krnově,štafet a sprintu A, v Hranicích a v Teplicích

nad Bečvou.Zvláště pak sprint v prostoru lázní byl zajímavý!Weissová Lucie se svým dobrým

výkonem  posunula v Celostátním žebříčku „A“ na 22.místo a k dnešku je v oblasti licence

A pro rok 2007

Ve středu 24.května 2006 jsme uspořádali úspěšně Krajské finále Přeboru škol v OB.Závod

se konal v Bělském lese u ZŠ Srbské.Hanka Šmajstrlová úspěšně  zvládla funkci hlavní 

rozhodčí a všichni,kteří se na tom závodě podíleli odvedli dobrou práci.Anežka fotila a tak

některé foto bude na naší stránce.

V sobotu 27.května jsme se téměř všichni zúčastnili dalšího oblastního žebříčku ve Valšově

u Bruntálu.Všichni bojovali jak to šlo.Je třeba pochválit za l.místa:D10N Fukalovou Hanu,

H10N Nováka Pavla a H10C Romportla Honzu.Chválím i další všechny závodníky,kteří
společně reprezentovali náš oddíl!Jak jsem se tak díval, když jste dobíhali, uvědomil jsem si jak máme pěkné,výrazné dresy !!

Závody do 30.června 2006:
3.června 2006 – sobota   Závody  A – Weissová Lucie ,odjezd s Třincem

                                          Závody  C : Přihlášeno 30 závodníků našeho oddílu!

Jedeme autobusem za 110.- Kč!         SRAZ 3.6.2006 v 8.10 před Poliklinikou v Hrabůvce,
kde autobus obvykle stojí! Pak jedem do Havířova a na Visalaje k Hotelu,kde jsme již byli!
Prezentace do 10,00 hodin     Start  v 11:30!!!   Vzhledm k tomu,že se změnilo shromaždiště vzdálenosti budou

jiné! Mapa   1 : 10 000,bude vodovzdorně upravená!POZOR! Počasí se tam v Beskydách hodně rychle mění!

Musíme počítat s ledasčím!!!
4.června 2006 – neděle  Závody A – Weissová Lucie

10.června 2006 – sobota   Závody Moravského žebříčku  „B“ BRNO venkov-Deblín.

                                            Přihlášeni: Šmajstrlová,Fojtík,Fousek,Navrátil

Doprava: Autobuse s Třince! Je třeba aby jste nadjeli do Frýdku –Místku!Start v 11:00 hodin!

Mapa 1 : 15 000. Ubytování : Tišnov Odborné zemědělské učiliště.Noc 220.-Kč!

11.června 2006 – neděle    Závody Moravského žebříčku B BRNO venkov-Deblín.

Start v 9:30 hodin! POZOR je si třeba zajistit dopravu z Frýdku domů!

17.června 2006 – sobota   Mistrovství ČR na krátké trati –semifinále

                                            Přihlášené: Weissová,Šmajstrlová

Doprava a ubytování s Havířovem!

18.června 2006 –sobota  Mistrovství Moravskoslezského kraje –PRAŽMO-hotel Travný

Jedeme autobusem za 110.-Kč z Ostravy Hrabůvky od polikliniky!Odjezd bude oznámen!
Start v 10:30hodin     Mapa 1: 10000    A4 vodovzdorně upravená.Vše další bude sděleno v Informátoru č.10

Mělo by se nás zúčastni co nejvíce!Přihlášky u Zajíce do 10.června 2006

Tréninky v období od 29.května  do  13.června 2006

29.května 2006 – pondělí :   16,00      Dakota       Fartlek    10km rozvička,prot.
30.května 2006 -  úterý    :   16,00      Tělocvična Rozbor ze závodů,posil.,hra

                                                        17,00      Tělocvična Rozbor,hra

31.květan 2006 -  středa   :   16,00      Dakota       Intervaly

  1.června 2006 – čtvrtek  :    V O L N O        V O L N O     V O L N O

  2.června 2006 -  pátek    :   15,00      Mapa         Sraz u Koliby

 3.června 2006  -  SOBOTA: Závody na Visalajích a v Čechách

4.června 2006  -  NEDĚLE: Závody v Čechách – A

5.června  2006  -  pondělí  :  16,00     Dakota        Fartlek

6.června  2006  -  úterý     :   V O L N O     V O L N O     V O L N O

7.června  2006  -  středa    :   16,00    Dakota        int.sprint
8.června  2006  - čtvrtek   :    V O L N O     V O L N O     V O L N O

9.června  2006  -  pátek     :   15,00     Algida         Mapa

10.června 2006 – SOBOTA:  Žebříček Morava B:Hana,Honza,Jan,Boris

                                                Mapový trénink na Důlňáku pro všechny!!!

11.června2006- NEDĚLE :  Žebříček Morava B?Hana,Honza,Jan,Boris

12.června 2006 – pondělí   :  16,00     Fartlek

13.června 2006 – úterý      :   16,00     tělocvična –test síly ,kruhový test
                                                17,00     tělocvična – test síly,kruhový test
POZOR !  Po závodech 24.června 2006 ,který pořádá Frýdek

                   Místek – BFM,pokračuje soustředění SCM !!!!!!!!

Sledujte  vývoj žebříčku  „A“  zvěřejňuje pan Klimpl
                                            „B“ zveřejňuje se na Hanácké oblasti!

                                            „C“ zpracovává pan Jakobi a najdete

na stránce: orientacnibeh.cz- Moravskoslezský kraj !
Naše stránka www.lepus.cz/fiza/
Informace a připomínky, náměty, komentáře prosím zasílejte na:

naborOB@seznam.cz

V Ostravě dne 28.května 2006                                    Zajíc Josef
