INFORMÁTOR č.  33/2007200
ORIENTEERING FiZA team OSTRAVA                             Vydáno dne:        8.října    2007
Čtěte a zapisujte!                   O B S A H:1.1.Jak jsme trénovali a závodili ve 49.týdnu
                                                                                      2.Plán na 50.týden a účast na závodech 13.10.07                                                                                      
                                                                                      3.Plán příprav na pořádání závodů dne 20.10.2007

                                                                                      4.Přehled dalších závodů v říjnu!

  Vážení rodiče,svěřenci a přátele našeho oddílu a orientačního běhu pak zvláště


Plán tréninků a akcí na 49.týden – XIII.cyklu – 36 – 2007:PLNĚNÍ
 1.října  2007   PO:      V O L N O    V O L N O Pan Sýkora posílá mapu večer Janě a Martinovi!

 2.října  2007   ÚT:      Trénink v tělocvičně v 16,00-17,00 malí v17,00-17,30 velcí!

                                      V 17,30 schůzka všech dospělých k závodu 20.října 2007 –třída školy!
 3.října  2007    ST:       Dopoledne: od 7,30 – 11,00 závody pro školy:XVII.ročník „Finále škol 2007“

                                      Odpoledne  od 18,45 sraz u štěrku-trénink nočního OB – baterky –funkční!!!!

Už Ty,se kterými poběžíte noční ve Frýdku –Místku!Trénink se podařil.Zúčastnilo se 12 závodníků 
Na 2km a 10 kontrol rozhodčí!.

 4.října  2007    ČT:      V O L N O     V O L N O    V O L N O  V O L N O 

 5.října  2007    PÁ:      Trénink v 15,00 u Dakoty,Maa: -déšť –zkrácený trénink.

 6.října  2007   SO:       5.závod  žebříčku MSK na krátké trati.Bartošovice-Hukovice u N. Jičína!
 Výsledky byly dobré: 1.místo                             2.místo                        3.místo

                                           Fukalová Martina D12         Fukalová  Hana D10       Romportl Jan  H12
                                           Šmajstrlová Hana D18         Mielec Jaromír  H10      

                                           Novák   Pavel       H10         Jendželovský M H16

                                           Navrátil Boris       H18
6.října   2007  SO:       6.závod žebříčku MSK v Nočním OB –sprint!.Místek-park!Hornická 10!

                                     Cent¨rum : Frýdek – Místek, sportovní areál Sokolík.Start v 19,30
Opět dobré výsledky:  1.místo                              2.místo                        3.místo
                                           Šmajstrlová    Hana  D18      Krejčí Kateřina  D14       Šidík Petr   H16

                                           Novák  Pavlík           H12      Nováková Anežka D16   Zajíc josef

                                           Jendželovský Marek H16      Glonek  Jakub     H12

                                                                                          Ročňák  Michal        H14

                                                                                          Fousek  Jan              H16
7.října 2007    NE: Probíhání lesa na konečné mapě .

                               Nacházeli jsem asi 45 bodů a ještě opravovali mapu!
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Plán tréninků a akcí na 50.týden – XIII.cyklu – 36 – 2007:
 8.října 2007  PO:   V O L N O       V O L N O     V O L N O     V O L N O    V O L N O

 9.října 2007  ÚT:   Trénink v tělocvičně v 16,00 – 17,00 malí 17,00 – 18,00 velcí posilování

10.října 2007  ST:   Trénink v 16,00 hodin u smyčky,fartlek,intervaly

11.října 2007  ČT:   Trénink v 16,00 hodin u smyčky

12.října 2007  PÁ:    V O L N O   - jdu stavět lístečky s Martinem!
13.října 2007 SO:   7.závod žebříčku MSK ve Zlatých Horách! Tedy 3km od ZH.

 Sraz v 7,40 na rondelu směr Opava.Jedeme autobusem za 120.-Kč do Dolního Údolí.Prezentace

 Do 10,00 hodin. Start v 11,00 hodin Na start je to 2000m,Mapa 1:10 000

Přihlášeni:Novák,Novák,Novák,Nováková,Mielec,Mielec,Mielec,Proske,Proske,Zajíc,Roportl,Romportl,Fousek,Jendsželovský,Navrátil,Šidík,Lukáš,Ročňák,Krejčí,Miksa,AdamíkGlonek,Kubečka,Fukalo-

Vá,Fukalová,Bolek na H10C,

14.října 2007  NE:   Kontrola lístečků a tratí pro závod 20.10.2007 – všichni!!!!

                                   Sraz v 11,00 hodin u školky! Tramvaj č.1 jede v 10,00 

                                   A autobus 34 jede v 10,30.Všichni musí mít tužky na zapisování čí-

                                   Sel kontrol!Obal na mapu! Převlečení a podobně!
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Další akce a závody v říjnu 2007:

14.října  2007  NE:       Probíhání kontrol v Bobrovnících – všichni! A tratí!
20.října  2007  SO        9.závod žebříčku MSK.Pořádáme závody! Všichni i rodiče!

                                      Definitivní informace v Bulletinu č.3
27.října  2007  SO        10.závod MSK v Milíkově(Třinec) autobus.POZOR! Podzimná prázdniny!

                                      Sobotu si ,ale nechte volnou pro závody!!!Autobusem.
 3.listopadu 2007 SO    Hornická desítka – pojede se společným autobusem za 20.-kč!

    Asi pojedeme již ve 12,00 hodin protože děcka ročník  1998 startují ve     12,50   běží   846m

    Pak to jede po 10siti minutách až ke kategorii               1992                       14,00 

                                                                                            1990-91                  14,10   běží 1620

     a pak ve 14,15 Běh pro zdraví a o třička

                    15,15 Běh na 10km a pak tombola a pojedeme domů asi v 18,30 hodin!           
Upozorňuji všechny ,že vyjde Bulletin č. 3 ke konečné organizaci závodu ,který

                   pořádáme 20.října 2007 ! Borovníky!     
***  7.října 2007 jsme  les opět proběhali a našli kontrolní body
        paní Nováková dodělává úpravy a pošle panu Sýkorovi

        večer se domlouváme s Martinem Langrem

***  nahánění WC

***  čtvrtek – kolečkování faktických kontrol

***  pátek   -  stavění lístečků

***  neděle – proběhání tratí všichni,večer tratě posílat Hadačovi na kompletní

        mapě               
V Ostravě dne 8.října  2007                                                                           Zajíc Josef          
