INFORMÁTOR       č. 3/2006
TJ BANÍK OKD OSTRAVA – orienteering FiZA team Ostrava

Vydáno dne:                           3. března 2006
TRENÉR  RADÍ  INFORMUJE !   Do termínu Krajského žebříčku, který pořádáme 1.dubna 2006 již zbývá jen 30 dní Vážení rodiče svěřenci!

Již za 30 dní budeme pořádat 2.závod Moravskoslezského žebříčku v orientačním běhu v prostoru obcí Vratimov a Bartovice. Při organizaci budeme potřebovat Vaší pomoc. Uvádíme základní informace: rozpis www.lepus.cz/fiza
Datum konání   : 1.dubna 2006 – sobota od 7,00 do 15,00 hodin

Shromaždiště   : restaurace u Košťálů v Bartovicích

Prostor závodu : les Důlňák   Mapa: Důlňák 6  1:10 000 

Mapovali       : Ing. Miroslav Sikora, Ing. Tomáš Sikora

Činovníci: Ředitel závodu : Ing. Proske Pavel

           Hlavní rozhodčí: Zajíc Josef jr.

           Stavitel tratí : Mgr. Josef Zajíc

           Tajemník závodu: Mgr. Josef zajíc

           Data a výsledky: Ing. Bičík Milan

Stavitelé kontrol:Langer, Stoszek, Fojtík, Dohnal, Proske, Kramarenko, Jendželovský Martin, Weissová, Šmajstrlová

Hlídačí kontrol:Navrátil, Švrlanský, Šidík, Lukáš, Ročňák, Ondruš, Wágner, Krejčí, Fukalová Martina

Pro další činnost bude potřebné obsadit další pracovní funkce:

Prezentace 2x, řízení dopravy a parkování 2x, fáborkování tras2x, start 4x, cíl 2x, vyvěšování výsledků 2x, diplomy, ceny 2x, info 1x

K tomu to tématu bude:

Schůzka rodičů členů oddílu aktivního pohybu AOV0802 dne

7.března 2006 v 17,00 hodin ve třídě ZŠ Lukášové! 

Další informace:5.března 2006–10.závod OZLOB-Petřvald

Centrum v restauraci Kotelna v Petřvaldě.Doprav individuální nebo autobusem

ČSAD od zastávky Hranečník v 9,04 za 18.-Kč tam.Start v 10,00 na mapě

Brazilie v měřítku 1:15 000.

                7.března 2006-Schůzka rodičů-17,00ZŠL

               12.března 2006-11.závod OZLOB OPAVA

Jde o závod ve sprintu.Centrum OPAVA-Kateřinky,Hasičský dům.Mapa 1:5000,

Ražení :SPORTident,Tratě:DHA-3,5km,DHB-2,5km,DHC-1,5km,Závod dopručuji

Všem,kteří jsou v Ostravě.V úterý 7.3.06 se mi přihlásíte!(mi=Zajíc)

               13.-19.3.06-Jarní prázdniny-intenzivní

tréninky a konečná příprava tratí závodu pro 1.4.2006!

                     23.-25.3.06-Soustředění SCM v Třinci

Weissová,Šmajstrlová,Navrátil,Fousek + dohlášení:
Tréninky :18.týden – V.cyklu – 36 – 2006 

 6.3.2006- po: V O L N O   V O L N O  V O L N O  V O L N O

 7.3.2006- út: Tělocvična od 16-18:Schůzka rodičů.

 8.3.2006- st: Trénink v 15,45 u Dakoty,fartlek,+ rychlosti

 9.3.2006- čt: V O L N O    V O L N O   V O L N O  V O L N O

10.3.2006- pá: Trénink ve 15,00 u vojáků pro VŠECHNY!

11.3.2006- SO: V O L N O   V O L N O   V O L N O   V O L N O

12.3.2006 –NE: 11.závod Ostravské zimní ligy v Opavě – sprint!
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