INFORMÁTOR č.   30/2007207
ORIENTEERING FiZA team OSTRAVA                             Vydáno dne:         23   září  2007
Čtěte a zapisujte!                   O B S A H:1.1.Jak jsme trénovali a závodili ve 46.a 47.týdnu
                                                                                      2.Plán na 48.týden a účast na závodech v Opavě 28.9.

                                                                                      3.Plán příprav na pořádání závodů dne 20.10.2007

                                                                                      4.Přehled dalších závodů v říjnu!

  Vážení rodiče,svěřenci a přátele našeho oddílu a orientačního běhu pak zvláště


Plán tréninků a akcí,závodů na 46.týden – XII.cyklu – 36 – 2007:PLNĚNÍ
10.září     2007  - PO:          Trénink v 16,15 u Dakoty.Boris,Marek,Honza,Vojta,Petr,K,Jakub,Jakub.
11.září     2007  - ÚT:          Trénink v 16,00 u Dakoty všichni .Mapové cvičení na 4 okruzích.
12.září     2007  - ST:           Trénink v 16,00 u smyčky: Intervalové běhy v kopcích,náročné!
13.září     2007  - ČT:           V O L N O     V O L N O    V O L N O    V O L N O    V O L N O 
14.září     2007  - PÁ:           Trénink v 15,00 u Dakoty,všichniMapa:2860 /7 kontrol:
Velcí:1.Marek 15:41  2.Boris  15:45  3.Petr Š  17:55   4.Kateřina  21:16  5.Michal  21:44   6.Anežka 22:51
          7.Jakub K. 23:08

Malí: 1.Vojta  20:25  2.Pavlík  21:15  3.Jakub W  24:04  4.Jakub Gl.  24:57  5.Jakub Kr. 27:03  6.Jiří 28:04

          5.Martina 28:09 6.Honza R. 32:18  7.Honza G. 32:57  8.Hanka 33:05  9. Jaromír  34:18

Kolo:  Adam  16:04 – najel 4500m-Chválím !!!!!
15.září     2007  - SO:            Účast na závodech ve Vrbně – Ludvíkov,autobus za 130.-Kč
  Zajímavý závod v horském prostředí ovce Ludvíkov.Na start do kopce 2800m a pak v kamenech

  a  dolů  do cíle!Výsledky převážně dobré.Dařilo se opět žákům!Boris byl nejlepší a závod vyhrál!

  Návrat okolo 19,00 hodin.Mapa 1:10 000
16.září     2007  - NE:            Účast na závodech ve Vrbně – Ludvíkov,autobus za 130.-Kč
  Na start se šlo o 1000 metrů méně .byla to ,ale klasika a tak závod náročný!Krásné slunné počasí

 Dávalo dobré podmínky k běhu odpět po kamenech ,kořenech,spadlých větvích.Dařilo se Hance!

 Méně Borisovi,který byl tentokrát čtvrtý v pořadí!Opět se dařilo žákům!Všem zúčastněným děku-

 jeme za dobrou reprezentaci oddílu!
Docházka:Novák 000x0zz Adamík000x*zz Miksa:0**x*zz Glonek:0**x*zz Wágner:**0x*zz Krištof:**0x*zz   Ondruš:0*000 Ročňák:0*0x*zz Mielec:0*0x*zz Navrátil:**0x*zz Jendželovský:***x*zz Šidík:0**x*zz Fousek:***x*zz
Kramarenko:0**x*0z Fukalová M:0*0x*zz Fukalová H:0*0x*z0 Penkalová:0*0x*00Krejčí0*0x*zz 
Šmajstrlová:0*0x*zz Nováková 00*x0zz
 0-nebyl    * zúčastnil se    x  VOLNO    z   závod               
Plán tréninků a akcí na 47.týden –XII.cyklus – 36 – 2007: PLNĚNÍ
17.září 2007  PO:               V O L N O    V O L N O    V O L N O   V O L N O   V O L N O 

18.září 2007  ÚT:               Trénink v 16,00 u Dakoty: Mapa-sprint:1.Petr Š-9:14,2.Marek-9:28
3.Honza-10:00 4.Vojta-11:41,5.Michal-11:49,6.PetrK-13:28,7.JakubG-15:47,8.JakubL-16:12

9.Jaromír-17:47,10.Licie-Haqna-22:00,11.Richard-22:34
19.září 2007  ST:                Trénink v 16,00 u Dakoty-delší fartlek.Běh na piliny.Tam 3x kolo,posilo-
vání a slalom přeskoky.Fartlek.  Petr      3:45    3:59   3:56   11:40 // slalom:   16,29 -  8,15 =  24,44

                                                    Marek   3:45    3:59  3:56    11:40//                 15,36 – 8:23=  23,59

                                                    JakubK 3:56    4:20  4:24    12:38//                 18,55- 11,06´=29,61

                                                    Vojta    3:49    4:46               8:05//                  18,14- 10,27= 28,41

                                                    Jaromír 4:30    4:37               9:07//                  22,75 – 12,05=34,80

                                                    JakubG 4:26    4:36               9:02//                  19:41-   12,37=31,78                     

20.září 2007  ČT:                Účast na závodech v Hrabové od 14,00 do 17,00 hodin!Z oddílu se zú-
častil pouze Michal,Jakub K.,Jendželovský Marek!Marek: 1500m -5:12, 1000m na závodech 3:18!

21.září 2007  PÁ:               Mapa sprint! Busoly a podobně!Bez omluvy se nedostavil Jakub Krištof,který měl stavět kontroly. Závod se zdržel a pak jsem nakreslil třem lidem špatné kontroly.
Těmto se omlouvám!

22.září 2007  SO:                Proběhávání terénu podle nové mapy CASTOR 007

                                             9,00 – 12,00 hodin Borovníky:Nováková Jana,Novák Vilém
                                            Milec Jaromír,Proske Pavel,Milec Jaromír,Šidík Pertr,Jendželovský Marek

                                            ProskePetr,Zajíc Josef st,Miksa Vojta
                                            Mistrovství ČR v Klasice –Vizovice-Hana,Boris,Honza-semifinále

Náročný vrchol sezony.Sjeli se ti nejlepší z nejlepších. Nepodařilo se postoupit do finále!
23.září 2007  NE:                Mistrovství ČR v klasice –Vizovice –finále

                                             v D18C : 1.Hana    H16B: 15.Boris     H16C:  6.Honza
                                             Probíhání terénu mapy Castor 007 v Borovnících!Zajícová,Zajíc,
                                             NovákovámNovák,Hrubý-
Docházka:Glonek x**x0 Miksa x**** Adamík x00** Novák x0000 Mielec x**0*

                  Romportl x0000,Wágner x000*Kubečka x000* Ondruš x0000 Ročňák x*00*
                  Krištof x0**0 Lukáš x*0000 Richard x000* Janoušek x000*
                  Jendželovský x****M Šidík x**0*M Navrátil x000*ZZ Fousek x*00*ZZ

                  Kramarenko x*0000 Šmajstrlová x*0**ZZ Nováková Paříž Krejčí x0000
                  Fukalová x0000  Fukalová x0000 Penkalová x*00*   



Plán tréninků a akcí na 48.týden – XII.cyklu – 36 – 2007:
 24.září 2007   PO:       V O L N O      V O L N O     V O L N O     V O L N O    V O L N O

 25.září 2007   ÚT:       Trénink v 16,00 hodin u Dakoty ,mapa –sprint!Domluvana trénink NOB!
 26.září 2007   ST:        Trénink v 18,30 smyčka – noční OB,trénink na Místek!Světla!Baterky!!!!!!
 27.září 2007   ČT:        V O L N O     V O L N O   jdu do lesa na Bobrovníky
 28.září 2007   PÁ:        Účast na Mistrovství ČR a Veteraniádě a veřejném závodě ve sprintu .

 Přihlášeni:Novák Igorek,Zajícst,Proske Pa,ProskePe,Hrubý,Hrubý,Kramarenko,Šmajstrlová,Fousek,Šidík,

                      Navrátil,Jendželovský,Nováková A,Lukáš,Krištof,Kubečka,Wágner,Milec,Mielac,Mielec,Adamík.

Doprava : Auty s rodinou nebo vlakem. Start je ve 13,00,ale to bude M ČR,pak bude startovat veřejný závod.

To se ,ale domluvíme v průběhu týdne!Doprava: Vlaky jezdí z Ostravy Svinova:9,47 -10,47 – 11,47 !
Zajíc Josef st. Pojede v 9,47 vlak je tam v 10,22 + asi 30 minut pěšky!!! 

Centrum: Městské sady Opavy –Sportovní hala.
29.září 2007    SO:       V O L N O    V O L N O    V O L N O     V O L N O    V O L N O  

30.září 2007    NE:       Probíhání bodů v mapě Castor 2007. Bude ještě INFO! !! od HD14 !!!!!!!

  
Další závody a akce:

6.října  2007   SO:       5.závod  žebříčku MSK na krátké trati.Bartošovice-Hukovice u N. Jičína!
                                     Přihlášky  do 27.září 2007.Start ve 12,00 hodin Na start 900m.Autobusem 

Za 120.-Kč,který nás vyloží ve Frýdku – Místku a tam budou noční OB!Mapa 1:10000 ROVEŇ!

6.října   2007  SO:       6.závod žebříčku MSK v Nočním OB –sprint!.Místek-park!Hornická 10!

                                     Cent¨rum : Frýdek – Místek, sportovní areál Sokolík.Start v 19,30
Přihlášky do 27.září 2007 ! DOPRAVA! Tam autobusem ze závodu denního.Přihlášené autobus

vysadí v centru nočního.Pak si pro Vás musí rodiče do Frýdku –Místku přijet!Prosím rozvažte!

13.října  2007  SO:       7.závod žebříčku MSK ve Zlatých Horách – autobuse za 120.-Kč

14.října  2007  NE:       Probíhání kontrol v Borovnících – všichni!

20.října  2007  SO        9.závod žebříčku MSK.Pořádáme závody! Všichni i rodiče!

27.října  2007  SO        10.závod MSK v Milíkově(Třinec) autobus.POZOR! Podzimná prázdniny!

                                      Sobotu si ,ale nechte volnou pro závody!!!

Upozorňuji všechny ,že vyjde Bulletin č. 2 k organizaci závodu ,který

                   pořádáme 20.října 2007 ! Borovníky!     2.října 2007 bude 

k tomu schůze v 17,30 ve škole!!!!!
V Ostravě dne 23.. září 2007                                                                           Zajíc Josef          
Tento list vyplní Ti,kteří ho ještě neodevzdali!!!!!!!!!!!
 TJ BANÍK  OKD OSTRAVA,oddíl aktivního pohybu,orienteering FiZA team OSTRAVA  
PŘIHLÁŠKA na závody v orientačním běhu –podzim 2007-Moravskoslezský žebříček
Vážení rodiče,obdrželi jste přihláškový list na závody v rozmezí září a října 2007.Většinou jde o závody
                        Moravskoslezského žebříčku – podzim.V průběhu prázdnin je to již podruhé,kdy Vám zveřej-
                        ňujeme přesné termíny závodů,které by měly vaše děti absolvovat.Proto Vás prosíme,abyste
                        si udělali na  tyto termíny čas, aby mohli svěřenci tyto závody absolvovat. Děkujeme. 

                        Přihláškový list odešlete na adresu zajfiza@seznam.cz do  7.září 2007 
                        osobně nejpozději na tréninku  7.září .2007 

Příjmení: …………………Jméno:………..reg.číslo:AOV:…….lic:…..SI:………………
28.září 2007   PÁ    Mistrovství ČR ve sprintu OPAVA autobusem     ANO          NE

                                 Postupující budou startovat v MČR ostatní v C
 6.října 2007   SO   MSKŽ   MOV     Klasika na Rovni      autobus      ANO          NE

                                 Po žebříčku v denním zůstaneme ve FM na nočním
 6.října 2007   SO   MSKŽ   BFM      noční sprint Místek  ????           ANO           NE
                                 Nebo odjedeme domů a opět přijedeme auty na 

                                 Noční do FM!
13.října 2007  SO   MSŽ      ZLH      Klasika                      autobus       ANO           NE

14.října 2007  NE   MSŽ      SOP      Krátká                       autobus       ANO           NE

                                 Na jeden s těch dvou nepojedeme,protože chystáme závody!!
20.října 2007   SO   MSŽ     AOV    Pořádáme v Borovnících Všichni ANO           NE

                                  Předpokládáme ,že všichni budou pracovat!
27.října 2007   SO    MSŽ     TRI     Milíkov                      autobus         ANO          NE                     

                              Předpokládáme maximální účast!
************************************************************************
V Ostravě dne : ………………….                                         …………………………………
                                                                                                  podpis člena i jeho zákonných zástupců
