INFORMÁTOR č.   28/2007226
ORIENTEERING FiZA team OSTRAVA                                   Vydáno dne: 4.září        2007
Čtěte a zapisujte!                   O B S A H: 
                                                                            1.Jak jsme trénovali 43.a 44.týden-XI.cyklu

                                                                                            2. Co bude příště?
                                                                                            3.  Nominační list!                                                                                           
Vážení rodiče,svěřenci a přátele našeho oddílu a orientačního běhu pak zvláště!

Tréninky o prázdninách  43.týden – XI.cyklu – 36 – 2007:
 20.srpna 2007  PO:  Trénink v 17,00 hodin u smyčky :Fartlek:Jakub,Vojta,Jiří,Petr
 21.srpna 2007  ÚT:  Trénink v 16,00 hodin u Dakoty:Mapový trénink:skorelauf
 22.srpna 2007  ST:   Trénink v 9:00 hodin : pršelo-fartlek,kopce:Hana,Boris,Marek,Petr
 23.srpna 2007  ČT:   Výprava do Borovníků!

 24.srpna 2007  PÄ:   Trénink v 11,00 hodin – náročné intervaly

 25.srpna 2007  SO:    V O L N O

 26.srpna 2007  NE:    V O L N O
 Docházka : JakubW:*00Vojta**0Jiří**PetrK***Hana0**Boris0**Marek0**Anežka0*0Pavlík0*0

Tréninky o prázdninách 44.týden – XI.cyklus – 36 – 2007:

27.srpna 2007 – PO :     Trénink v 16,00 hodin

28.srpna 2007 -  ÚT:      Trénink v 16,00 hodin u Dakoty

29.srpna 2007 -   ST:      8.ročník FiZA triatlonu na zahradě od 16,15 hodin.Velmi zdařilá a domácí

                                        oddílová akce.Výsledky na naší stránce!
30.srpna 2007 -   ČT:      Trénink v 15,00 hodin u smyčky. Sundávání kontrol.

31.srpna 2007 -   PÁ:       Trénink v 15,00 – 16,00 -17,00 hodin. Fartlek a intervaly v kopcích!

 1.září     2007 -   SO:       V O L N O      V O L N O      V O L N O     V O L N O

 2.září     2007 -   NE:       V O L N O      V O L N O      V O L N O     V O L N O



Plán tréninků a akcí,závodů na 45.týden –XII.cyklu – 36 – 2007:

 3.září     2007 – PO:        Trénink v 15,00 hodin. Fartlek,prokládaný posilováním a během terénem!

 4.září     2007  - ÚT:        Trénink v 16,00 hodin u Dakoty.Rozdělení do běžeckých skupin.Rozběhívý

                                           fartlek. Intervaly,běh terénem,kopce.Fartlek:

Účast:Novák,Glonek,Mielec,Miksa,Adamík,Bolek,Wágner,Ročňák,Navrátil,Jendželovský,Šidík,Fouse

          Ondruš,Fukalová,Nováková,Šmajstrlová.
 5.září     2007  - ST:          Trénink v 16,00 hodin u vojáků

 6.září     2007  - ČT:          Dle domluvy ve středu

 7.září     2007  - PA:          Trénink  v 15,00 u Dakoty.

 8.září     2007 – SO:          Účast na závodech 2.podzimního žebříčku Kunčičky u Rájce .

                                                Sraz v sobotu v 7.25 na rondelu směr Olomouc.Autobus za 120.- Kč!!!!

Přihlášeni: Novák – Igorek,Jana,Anežka,Pavlík,Romportl Jan,Milec Jaromír,Jaromír,Fousek,navrátil,Jednželo-

                  ský,Šidík,Lukáš,Roˇčňák,Wágner,Miksa,Kubečka,Glonek,Adamík,Penkalová,Bolek,Proske,Zajíc
 9.září      2007 – NE:          V O L N O     V O L N O    V O L N O    V O L N O    V O L N O 



NOMINAČNÍ   LIST pro účast žákovského výběru na M ČR štafet.
Panem šéftrenérem Martinem Kovaříkem byli z našeho oddílu vybráni:

H12:Miksa Vojtěch,Glonek Jakub,H10:Novák PavelD10:Fukalová Hana,D12:Fukalová Martina.

Soustředění je v termínu: 28.-30.září 2007-28.9.-trénink,30.9.-štafety 3členné,30.9.-M ČR výběrů!
Další in formace bude v nominačním listě. Prosím rodiče o zajištění dopravy těchto dětí tam a v neděli zpět!
V Ostravě dne 4.září 2007                                                                    Zajíc Josef          

Tento list vyplní Ti,kteří ho ještě neodevzdali!!!!!!!!!!!
 TJ BANÍK  OKD OSTRAVA,oddíl aktivního pohybu,orienteering FiZA team OSTRAVA  
PŘIHLÁŠKA na závody v orientačním běhu –podzim 2007-Moravskoslezský žebříček
Vážení rodiče,obdrželi jste přihláškový list na závody v rozmezí září a října 2007.Většinou jde o závody
                        Moravskoslezského žebříčku – podzim.V průběhu prázdnin je to již podruhé,kdy Vám zveřej-
                        ňujeme přesné termíny závodů,které by měly vaše děti absolvovat.Proto Vás prosíme,abyste
                        si udělali na  tyto termíny čas, aby mohli svěřenci tyto závody absolvovat. Děkujeme. 

                        Přihláškový list odešlete na adresu zajfiza@seznam.cz do  7.září 2007 
                        osobně nejpozději na tréninku  7.září .2007 

Příjmení: …………………Jméno:………..reg.číslo:AOV:…….lic:…..SI:………………
28.září 2007   PÁ    Mistrovství ČR ve sprintu OPAVA autobusem     ANO          NE

                                 Postupující budou startovat v MČR ostatní v C
 6.října 2007   SO   MSKŽ   MOV     Klasika na Rovni      autobus      ANO          NE

                                 Po žebříčku v denním zůstaneme ve FM na nočním
 6.října 2007   SO   MSKŽ   BFM      noční sprint Místek  ????           ANO           NE
                                 Nebo odjedeme domů a opět přijedeme auty na 

                                 Noční do FM!
13.října 2007  SO   MSŽ      ZLH      Klasika                      autobus       ANO           NE

14.října 2007  NE   MSŽ      SOP      Krátká                       autobus       ANO           NE

                                 Na jeden s těch dvou nepojedeme,protože chystáme závody!!
20.října 2007   SO   MSŽ     AOV    Pořádáme v Borovnících Všichni ANO           NE

                                  Předpokládáme ,že všichni budou pracovat!
27.října 2007   SO    MSŽ     TRI     Milíkov                      autobus         ANO          NE                     

                              Předpokládáme maximální účast!
************************************************************************
V Ostravě dne : ………………….                                         …………………………………
                                                                                                  podpis člena i jeho zákonných zástupců
