INFORMÁTOR č.     26/2006

ORIENTEERING FiZA team OSTRAVA                                Vydáno dne:21.listopadu 2006 
Čtěte a zapisujte!                                 O B S A H: 
                                                                                  1.Zápis  z „ malé valné hromady“15.11.2006
                                                                                                   2.Tréninkový plán na 3.týden – I.cyklu!

Vážení rodiče,svěřenci,přátelé orientačního běhu!
Dne 15.listopadu proběhla malá valná hromada oddílu aktivního pohybu-orienteering FiZA team Ostrava.Schůze byla od 17,00 do 19,30 hodin ve Sloupové síni Hlavního nádraží v Ostravě.Děkujeme panu přednostovi Ing. Josefu Juřeníkovi za poskytnutí místnosti!
Schůze se zúčastnili:Fukalová Radka,Fukalová,Martina,Fukalová Hana,Krejčí  Vít,
Jana Nováková ,Vilém Novák,Sylva Šidíková,Eva Šidíková,Petr Šidík, Pavel Proske Šmajstrlová Hana,Kramarenko Petr.Mielec  Jaromír,Zajíc Josef st.,Zajíc Josef ml.Fojtík Jan.
Hoste: Michal  Besta

Jednali jsme dle bodů programu schůze.

1.Zhodnocení závodní sezony 2006:

                                                          Vrcholové výsledky byly spíše průměrné.Licenci A

si vyběhla z 20.místa Weissová Lucie kategorie D18A.

Dále si licenci B vyběhlo 6 závodníků na rok 2007.Předpokládáme,že členové se ziskem licence B budou velmi tvrdě trénovat,aby se pokusili o zisk licence A!Upozorňujeme ,že

samotný zisk licence ,ještě neznamená,že závodník bude automaticky  běhat Zemský žeb-
říček B!Dále upozorňujeme,že na Mistrovské závody budou přihlášování závodníci s před-
pokladem umístění do 15 místa!Tedy ne „ aby si to zkusil !“….
Dařilo se nám vyvést mladé a začínající členy na závody podzimního žebříčku,kde hlavně

„malí“ velmi dobře uspěli!Vyhodnocení našich oddílových nejlepších bude v úterý

19.prosince 2006 v 16,00 hodin v tělocvičně!

2.Zhodnocení našeho superzávodu ve sprintu  v ZOO dne 21.října 2006!

                                                            Závody se opravdu povedly!Byly hodnoceny všemi

účastníky z řad závodníků i veřejnosti velmi dobře.Podařilo se v tomto závodě vhodným
způsobem spojit stránku sportovní,společenskou.Propagovat rozvoj orientačního běhu na

veřejnosti.Mediálně byl závod sledován v deníku PRAVO,DENÍK.Bylo vysílání v České televizi.Informace o závodě proběhla v regionálním tisku!

Podělovali jsme všem za dobrou a kvalitní práci a budeme se těšit na spolupráci při zajišťování další závodů.
3.Cesta dále a vpřed!

TRÉNINKOVÝ PROCES. Budou nadále pokračovat pravidelné tréninky v týdenních časových rozmezích. Předpokládám,že si každý závodník povede svůj tréninkový deník.Tedy zapíše si Plán tréninku na příslušný týden nebo 14 dní a pak si píše jeho plnění!Současná praxe za 1.a 2.týden –I.cyklu je dost špatná!!! Běžně se navštěvují tréninky v úterý a pátek. Na tréninku v pondělí,středa je členů málo!
ZIMNÍ LIGA OB: Proběhl 1.závod a to 11.listopadu v Bártovicích.byl velmi dobrý 

a pomohl přesvědčit některé mladé členy oddílu,že busola  není k podpírání ať už je

jakákoli!Předpokládáme,že se naší členové budou závodu OZLOB zúčastňovat pravidelně a v hojném počtu!

BUDEMR POŘÁDAT v ROCE 2006:
 3. prosince  2006      V.ročník MIKULÁŠ 2006,Bártovice,start v 10.30 

28. prosince  2006      XXVI.ročník  KUFROVÁNÍ v OSTRAVĚ,v Bělském lese

                                   XVI.   ročník  LESNÍHO BĚHU BĚLSKÝM LESEM
Předpokládám,že se mladí členové oddílu zapojí o prázdninách do organizátorské činnosti!!
                                                       2007:

25.dubna    2007       XVII.ročník  „ O TRIČKO MISTRYŇ SVĚTA  2007 „postupový

                                                          závod družstev základních a středních škol na KF!

  6.června   2007       Celostátní finále PŘEBORU ŠKOL 2007 pro základní a střední školy!

                                                          Budeme pořádat v ZOO!
20.října      2007        Podzimní žebříček Moravskoslezského kraje v OB.Bobrovníky.

                                   Po 5 letech nová mapa CASTOR II. – 1 : 10 000,pokud nám bude 
                                   přidělen!

    prosinec 2007        VI.ročník  MIKULÁŠ 2007 – OZLOB

28.prosince 2007        XXVII.ročník  KUFROVÁNÍ v Ostravě                                                              

                                                      2008:     ?????      požádali jsme!
26.dubna    2008        Mistrovství České republiky v nočním orientačním běhu!

                                   Borovníky,Kulatý BOBR 6
                                   Byl nám přidělen!!!!

27.dubna    2008        Jarní žebříček Moravskoslezského kraje,ať nemusíme sundávat kontroly
                                   za tmy!
24.května    2008       Spolu s VOV ( VŠB Ostrava) štafety – sprint – štafety. Náš oddíl

                                   by pořádal sprint! Jde do druhého kola!!
Takže práce máme před sebou hodně. Především,ale dobré,kamarádské vyžití !!!!!
4.Různé!  
                                   1.Předpokládáme,že v roce 2007 bude mít každý řádně registrovaný

                                      člen oddílu AOV – FiZA svůj osobní razící čip!

                                   2.Předpokládáme,že budou všichni řádnými členy oddílu.I rodiče.kteří

                                      sice jen občas běhají!(těmto čip půjčíme)!

                                   3.Že každý člen bude mít svoji osobní busolu!!Pro začínající a dorost

                                       do 16 let nejsou „palcovky“ nejvhodnšjší,ale každý si může běhat 
                                       s čím chce.POZOR při tréninku azimutů,slepé mapy a podobně!!
                                    4.Nediskutovali jsem o oddílových úborech! Protože nové jsme měli 

                                       před  dvěma až čtyřmi léty bylo by dobré uvažovat o koupi pro rok 07

                                    5.Budeme uvažovat o zajištění jednodenních,dvoudenních soustředě-

                                       ních s cílem zajistit o prázdninách delší tréninkový pobyt! 

Tolik s malé valné hromady ze dne 15-listopadu 2006                         Mgr. Josef   Zajíc


Plán tréninku na 4.týden –I.cyklu – 36 - 2006 
                    20.11.2006    -   PO : Trénink v 15,30 u vojáků rozcvičení,fartlek,uvol.Fu,Jen,Fou
                    21.11.2006    -   ÜT:  Trénink pro všechny v 16,00 ZŠ Lukášové,AZIMUZY

                    22.11.2006    :    ST.   Trénink v 15,30 u vojáků až ke smyčce!                                  

                    23.11.2006    :    ČT:   VOLNO     VOLNO      VOLNO

                    24.11.2006    :    PA:   Trénink pro všechny v 15,00 hodin.U Studny.

                                                         Mapa,Busola,tužka,obal na mapu A4 !!!!!!!!

                    25.11.2006    :    SO:   Osobní trénink,dle určení trénéra! 

                    26.11.2006    :    NE:      V O L N O    V O L N O    V O L N O    V O L N O
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