INFORMÁTOR č.     19/2006
ORIENTEERING FiZA team OSTRAVA                                     Vydáno dne:8.října 2006
Čtěte a zapisujte!                                 O B S A H:

                                                                     1.Informace o tréninku ,rozbory,časy,výsledky
                                                                     2.Statistika docházky a aktivity na tréninku a závodech
                                                                     4.Tréninky  od 9.října 2006 do 22.října 2006
                                                                     5.Přehled závodů na  říjen po 14.10. 2006

                                                                     6.Závody 21.10.2006 ,které pořádáme jsou za 13 dnů!

 
Vážení rodiče,svěřenci,přátelé orientačního běhu!
Přehled o tréninku a závodech od 25.září 2006 do 8.října 2006
25.září 2006 – PO: Trénink v 17,00 u vojáků. Fartlekový běh na 2 x 3km.Fousek,Jendželovský

26.září 2006 – ÚT: Trénink v tělocvičně:Malí:Novák,Glonek,Halata,nový,nový,Miksa,Adamík,

                                Wágner,Mielec,Floryková,Penkalová,Fukalová

                               Trénink.Velcí:Krejčí,Šmajstrlová,Fojtík,Fousek,Jendželovský Marek,Navrátil,

                                Šidík,Ročňák,nový,Proske

27.září    2006 -  ST: Mistrovství ČR v Nočním orientačním běhu – Větrný Jeníkov 20,00 – 01,00

              Velmi náročný závod na poměrně dlouhých tratích.Mapa l : 15 000 ,zarostlá,kontroly nevidi-

              telné a náročně uložené.Časový interval 3 minuty.Daleko start i cíl 2000m!Vše mimo cen-
              trum.Dobré výsledky !D18: 10.Weissová Lucie 64:54, 11.Šmajstrlová Hana 65:16   5,0km

              H16: 24.Fousek Jan  95:05  6,4 km  H21:41.Zajíc Josef ml.   112:15  - 11,1 km

28.září   2006 – ČT: 3.žebříček Moravskoslezského Kraje – Suché Lazsce –Opava.

              Odjezd autobuse. Nová mapa poměrně kvalitní.Výsledky našich byla velmi dobré!!

1.místa: H10.N Novák Pavel,H10C  Glonek Jakub, H14C  Navrátil Boris,D14C Nováková Anežka
2.místa: H10N  Mielec Jaromír,H10C Romportl Jan, H12C Ondruš Adam, H18C Proske Petr

Byl to pro nás úspěšný závod,všichni se snažili. Děkuji mladým za postavení a likvidaci sstanu!!!!!!

29.září   2006 _ PA: Trénink v 15,00 u smačky: Mapa,liniový běh.Běh daným postupem,značení KB 
                                  do mapy.Celkem běh na třech okruzích. Anežka,Pavel,Petr,Hana!

30.září   2006 -  SO:  V O L N O    V O L N O

  1.října  2006 .  NE:   V O L N O    V O L N O 

 2.října   2006    PO:    Trénink v 17,30. Rozběhnutí,rozcvičení(3),intervalový běh na 1050m .

                                      Celkem 5 x rozklus + rychle(Honza Fou:3:15)+ středně + rychle + výklus!

                                      Hana,Martina,Jakub L,Kuba,Boris,Petr,Marek,Honza Fou.

 3.října   2006     ÚT:   Trénink v tělocvičně: Malí byli rozděleni na:

                                     Intruktoři:Martina,Kuba.     Velcí:Jakub Gl,,Pavlík ,Vojta,Jaromír,Lucie,MartFl

                                                                                   Malí:Jiří,Ríča,Jarek,Petr

                                      Závod podle mapy Vaniš + závod na ražení kleštičkami!

                                      Trénink v tělocvičně velcí:Hana,Katka,Boris,Petr,Marek,Adam,Michal,nový,

                                                                                  Petr,Pavel,Jan Foj.Jakub,L,Honza Fou!
4.října    2006     ST:     Trénink v 17,00 hodin u smyčky:Mapový trénink po dešti:
                                       Hanka,Pavel,Jan fou,Petr ši.,Jendželovský Martin,Marek,Navrátil!

5.října     2006     ČT:     V O L N O      V O L N O      V O L N O      V O L N O

6.října     2006     PÁ:     Mapová trénink v bělském lese. Sraz v 15,00 u studny!1.říjnové kolo:Malí:

                                       1.Kuba g. 8:22 2.Vojta 8:35,3.Tonda 8:37,4.Jaromír  11:07,5.Pavel  11:47
                                       6.Jiří  15:11,7.Lucie   16:07, 8.Martina  16:08 Další noví  byli s vodiči!

                                       Velcí:1.Honza  12:48,2.Marek  15:28,3.Martina  16:11,4.Petr  16:34
                                                 5.JakubW. 17:11 6.Adam  17:11 7.Anežka  18:11

Celkem na tréninku:26 členů + 4 rozhodčí z řad rodičů + já.

7.října    2006     SO:    4.žebříček Moravskoslezského kraje –krátká trať-Vrbno pod Pradědem!

                Odjezd autobusem.Tradičně pěkné zázemí.Prostor-asi bych si takový neodvážil použit,ale zase byly i horší!Velmi dobré výsledky:Opět přední místa,srdce mi plesalo!
2.místa: D12C Fukalová  Martina,D18C.Šmajstrlová hana,H10N.Novák Pavel,H14C:Navrátil Boris,

3.místa:D10N  Fukalová hana,D21C Weissová Lucie,H12C Ondruš Adam,H16C Fousek Jan,

              P3. Novák Vilém.Další čtvrtá místa. Prostě dobré!!!!

8.října   2006    NE:      V O L N O     V O L N O   Příprava závodu v ZOO Ostrava.


Velmi dobrých výsledků dosahujeme doposaváde  v žemříčcích Moravskoslezského kraje

Po 4.závodech. Jen tak dále !!! Držte se a vítězte!!! Žebříček je na stránce OB MSK!
   STATISTIKA činnosti od  25.září  2006  do      8.října   2006     Nové!!!
Sledováno 12 dnů:   Proběhlo      7 tréninkových dnů      8 tréninkových hodin
Mapa                                              5 tréninkových dnů      5 tréninkových hodin

Výprava      0            Závody v OB:27.září 2006 Větrný Jeníkov M ČR v nočním OB 4 členové
                                                           28.září 2006  Suché Lazsce –Ppava 3.žebříček MSK
                                                             1.října2006 – M ČR štafet Oblastních výběrů-Fukalová M.

                                                             7.října 2006 – 4.žebříček MSK Vrbno pod Pradědem

Přehled o účasti na tréninku a závodech:   25.září 2006 do 8.10.2006
Na předních místech v aktivitě se umístili:
                                                                T     Z                                                                   T     Ž
1.Jednželovský  Marek                      6     2                      12.Penkalová   Lucie     3     1
2.Fousek            Jan                           6     2                      13.Floryková   Martina  3     1

3.Šmajstrlová    Hana                        6     2                       14.Nováková  Anežka   2     2 

4.Šidík               Petr                          6     2                       15.Ondruš      Adam      2     2

5.Navrátil          Boris                        5     2                       16.Ročňák     Michal     2     2

6.Novák             Pavel                       5     2                       17.Fukalová   Hana       2     2

7.Fukalová         Martina                   4     3                       18.Mielec     Jaromír     2     1

8.Wágner           Jakub                       4     2                       19.Romportl  Jan          1      2

9.Glonek            Jakub                       3     2                       20.Jendželovský Martin  1      1
10.Lukáš            Jakub                       3     2                       21.Proske   Petr               0      2
11.Krejčí            Kateřina                  3     1                       22.Kramarenko  Petr        1     0
TRÉNINKY                         od 25.září 2006    do    8.října 2006         pozor !!! NOVÉ!!!


  9.října    2006   PO    Trénink u smyčky v 17,00 hodin,fartlek + kontrola rychlosti na 1050m

10.října    2006   ÚT    Trénink  v 16,00 hodin tělocvična :Malí OB + rozdělení prací na záv.

                                                   V 17,00 hodin tělocvična:velcí,posilování,hra,práce!

11.října     2006   ST    Trénink v 17,00 hodin,smyčka rychlý běh na 4km-2km-1km,uvolnění!

12.října     2006   ČT    V O L N O     V O L N O    V O L N O

13.října     2006   PÁ    Trénink v 15,00 hodin-U houpaček ,Mapa,2.říjnový závod!

14.října    2006   SO:   5.žebříček MSK Vřesina u Hlučína,klasika-autobus za 100.-Kč

                 Sraz v 8.10 u Rondelu směr Opava.Vřesina u Hlučína –Základní škola!

                 Prezentace do 9,00 hodin.Start v 10,00 hodin.Mapa:Vodní důl 1:15 000 i 1:10 000!!!!!!!

 Přihlášeni:Mielec Radomír,Jaromír,Jaromír+ mamka,Penkalová,FuHa,FuMa,FloMa,Adamík,Glonek,

                    Romportl Jan,Petr,Novák Vilém,Pavel,Nováková Jana,Anežka,Mixa,Ondruš,Wágner,

                    Krejčí,Ročňák,Navrátil,Šidík,Lukáš,Jendželovský Marek,Martin,Fousek,Šmajstrlová,

                    Kramarenko + Zajíc!Soupiska bude viset na dveřích u tělocvičny 10.10.06-zkontrolujte si!

15.října       2006   NE:     ZOO,lístečky,umístění startu,cíle,kontrolstanů a podobně!!!Jmenovaní!       
16.října       2006    PO     Trénink v 17,00 –všichni Ti ,kteří jedou na noční OB ! Povinné,!!!

17.října       2006    ÚT     Trénink v 16,00 malí-pak informace rodičům o závodech

                                                       v 17,00 velcí-pak informace rodičům o závodech

Vyjde INFORMÁTOR č.20 výhradně k závodům!!!!
18.října       2006     ST     Trénink všichni od DH12 –až .Běh a rozdělení práce,úkoly!

19.října    2006    ČT       Sáčkování map,a pravděpodobně již sáčkování čísel do oddílových obálek

                                        v 16,00 ve škole do 18.00 musí být hotovo!

20.října    2006    PA       Materiál ve škole a rozdělení do aut! Nabídněte!

                                         Trénink v 15,00 jen malí u Dakoty!Slolečná mapa!

21.října 2006  SO   POŘÁDÁME závody v ZOO. Sraz všech v 9,00 hodin

                                  u zadní brány ZOO.Rozdělení práce!Viz Info.č.20
Pak po ukončení závodu jedeme na Noční Přebor Moravskoslezského kraje

do Vratimova.Start v 19,00 hodin na mapě Důlňák.

Viz .Informace,které dostane ten,který na noční bude přihlášen!!!

22.října 2006  NE    V O L N O      V O L N O    V O L N O    V O L N O


Přehled o závodech v říjnu  2006:
21.října  2006        C Moravskoslezský žebříček podzim – sprint   -  ZOO – pořádáme

    POZOR! 15.10.2006 vyjde INFORMÁTOR č.20-jen k závodům Dodejte adresy

    Svých e- mailů!
21.října  2006        C Moravskoslezský žebříček podzim – noční    -Důlňák –Havířov

                Shromaždiště: Fotbalové hřiště klubu Biocel ve Vratimově!Přihlášky do 13.10.2006

                  Start v 19.00 hodin.Reflexní válce na kontrole!K závodu musíte mít světlo nebo ba-

                  terku.POZOR! Doprava tam i domů z našich závodů po vlastní ose! Domlouvat si

                   Obsazení osobních aut!!!!

 28.října  2006        C Moravskoslezský žebříček podzim – krátká   - Třinec Bus 120.-

                Centrum: Milíkov – budova PZKO.Autobusem Sraz v 8,05 na odstavném pruhu

                  před poliklinikou v Hrabůvce!Do 10.00 hodin,Start v 11,00 ! Na start 2500m !
                  Mapa 1: 10 000,stany!
 29.října  2006        C Moravskoslezský žebříček podzim . klasika  -  Třinec Bus 120.-

                Centrum : Milíkov ,budova PSKO. Autobusem.Sraz v 7.05 na odstavném pruhu
                  před poliklinikou v Hrabůvce.Do 9,00 hodin. Start v 10,00 hodin Mapa 1:15 000 !!

                  Na start č.1: 2800m   na start č. 2 asi 600m Z cíle do centra asi 600m !

21. října 2006 pořádáme :
Mistrovství Moravskoslezského kraje v OB – sprint.

POHÁR města OSTRAVY 

pod záštitou primátora města OSTRAVY

Ing. Aleše Zedníka                      
                                                                                                     bude to za 13 dní!

Orientační běh – cesta za zdravím

Místo drog a alkoholu sejdeme se v lese spolu!
