INFORMÁTOR č.     18/2006
ORIENTEERING FiZA team OSTRAVA                                     Vydáno dne:25.září 2006
Čtěte a zapisujte!                                 O B S A H:

                                                                     1.Informace o tréninku ,rozbory,časy,výsledky
                                                                     2.Statistika o docházce na akce o prázdninách!

                                                                     4.Tréninky   od 30.srpna do  16.září 2006
                                                                     5.Přehled závodů na září a říjen 2006

                                                                     6.Závody 21.10.2006 ,které pořádáme jsou za 51 dnů!

 
Vážení rodiče,svěřenci,přátelé orientačního běhu!
STATISTIKA činnosti od  4.září  2006  do 24.září  2006     Nové!!!
Sledováno 21 dnů:   Proběhlo   16 tréninkových dnů      19 tréninkových hodin
Mapa                                             9 tréninkových dnů      10 tréninkových hodin

Noční trénink :                             2x pod vedením manželů Novákových-Anežka
Výprava      0            Závody v OB:15.9.06-1.žebříček MSK – noční –OPAVA
                                                           16.9.06-2.žebříček MSK – klasika-Zlín

                                                           16.9.06-žebřížek A –sprint –Liberec –Weissová

                                                           23.9.06-Mistrovství ČR –klasika,Nový Bor,semifinále

                                                           24.9.06-Mistrovství ČR – klasika ,finále

Přehled o účasti na tréninku a závodech:   4.září 2006 do 24.9.2006
Na předních místech v aktivitě se umístili:
1.Jendželovský    Marek   H14B                       ostatní mají průměrnou účast 7 tréninků
2.Fousek                Jan         H16B                       což je z 16 možností velmi málo!
3.Krejčí                 Kateřina D14B                       Někteří mají účast jen 3-2 tréninky

4.Navrátil              Boris      H14B                       Sledováno  30 členů oddílu!!!!!!!
5.Nováková           Anežka  D14C

6.Šmajstrlová        Hana      D18B                      Prosím ,aby se Vaše aktivita zlepšila!
7.Novák                 Pavel     H10N

Získávání  výkonnostních tříd v podobě licencí A,B,C k dnešnímu dni:

1.Weissová       Lucie    D18A   získala  pro rok 2007  opět licenci    A

2. Šmajstrlová      Hana      D18 B                                                                      B

3. Fojtík                Jan         H20B                                                                       B,R

4. Fousek              Jan         H16B                                                                       B   jarníMSK     B
5.Navrátil             Boris      H14B                                                                       B   jarníMSK     B

Další si mohou licenci  B vyběhnout nyní z podzimního žebříčku Moravskoslezského kraje!
TRÉNINKY                         od 25.září 2006    do    8.října 2006         pozor !!! NOVÉ!!!

 25. září      2006 -  PO:       V O L N O     V O L N O    V O L N O    V O L N O 
 26. září      2006 –  ÚT:      Trénink v 16,00 v tělocvičně –MALÍ,v 17,00 VELCÍ
 27. září      2006 –  ST:       Mistrovství ČR v nočním OB – JIHLAVA

                                             odjezd od parkoviště u Zajíce ve 13,50 v plné polní !!!!!!!!!!!!! 
                                             Jedou:Šmajstrlová Hana,Fousek Jan,Zajíc Josef ml.  

  28. září      2006 -  ČT:      3.žebříček Moravskoslezského kraje –Suché Lazce-Opava

                                             Doprava autobusem za 110.-Kč Sraz u rondelu směr OPAVA

                                             v 7,55  Plná polní ,busoly,čipy!!!

  Přihlášeni:Milec Jaromír,Jaromír,Radomír,Penkalová Lucie,Floriková Martina,,Novák Pavel

                       Nováková Anežka,Nováková Jana,Novák Vilém,Glonek,Romportl,Jan,Romportl Petr,

                        Wágner Jakub,Ondruš Adam,Ročňák Michal,Lukáš Jakub,Šidík Petr,Navrátil Boris,

                        Jendželovský Marek,Jendželovský Martin,Kramarenko Petr,Fojtík Jan,Proske Pavel

  Vedoucí výpravy : Ing.Proske Pavel

  29.září       2006 -   PÁ: Dle domluvy ,pokud bude zájem!

  30.září       2006 -   SO: V O L N O      V O L N O    V O L N O    

    1.října      2006 –  NE: V O L N O      V O L N O    V O L N O 

    2.října      2006  -  PO: Trénink v 17,30 u smačky
    3.října      2006  -  UT: Trénink v 16,00 hodin v tělocvičně MALÍ,v 17,00 velcí! 
    4.října      2006  -   ST: Dle domluvy podle zájmu!
    5.října      2006  -   ČT:V O L N O    V O L N O   V O L N O   V O L N O  

    6.října      2006  -   PÁ:Trénink v 15,00 hodin u studny ,mapa ,malí !!!! + jmenovaní!
    7.října      2006  -   SO: 4.žebříček Moravskoslezského kraje Vrbno pod Pradědem.
                                          Jedem autobusem za 130.-Kč     

 ****************************************************************Přehled o závodech v září 2006:
27.září  2006       Mistrovství České republiky v nočním orientačním běhu

                             Větrný Jeníkov-základní škola   Mapa   1: 15 000   Start  20:00 hodin
                             Centrum – start – 2000m      Cíl – Centrum – 2000m

                              Pravděpodobně přihlášeni:Zajíc,Šmajstrlová,Weissová -  středa !!!!

 Startovní časy:     H21:Zajíc -132,H16:Fousek-38,D18:Šmajstrlová 23,Weissová 29
 28.září  2006        C Moravskoslezský žebříček – Suché Lazce – OPAVA

                              Opava- Suché Lazce –restaurace   Mapa : Mlýnek III-1:10 000
                              Start v 10,00 hodin    centrum-start – 2km,Cíl-centrum – 1km

                              Autobusem s Havířovem za 110.-Kč
Přehled dalších závodů v říjnu 2006
  7.října  2006        C Moravskoslezský žebříček podzim – klasika – VRBNO-Bus-120.-

14.října  2006        C Moravskoslezský žebříček podzim – klasika -  MOV    -Bus-100.-

21.října  2006        C Moravskoslezský žebříček podzim – sprint   -  ZOO – pořádáme

21.října  2006        C Moravskoslezský žebříček podzim – noční    -Důlňák –Havířov

28.října  2006        C Moravskoslezský žebříček podzim – sprint   - Třinec Bus 110.-

29.října  2006        C Moravskoslezský žebříček podzim . klasika  - Třinec Bus 110.-

 Děkuji všem,kteří se na říjen přihlásili.

 Nemám přihlášku na říjnové závody:Penkalová,Floriková,Glonek,Milec,Fojtík,

                                                                Weissová,Navrátil,Lukáš,Wágner,

 Upozorňuji,že na Vrbno je přihláška do 27.9.06,ale to jsem na závodech v Jihlavě

 Už nic nepřihlásím. Konečná na přihlášení je v úterý!!!!!!!                           

21. října 2006 pořádáme Krajský přebor MSK a Ostravy
ve sprintu !! Bude to za 27 dnů !!!!!!!!!!
