INFORMÁTOR č.     17/2006
ORIENTEERING FiZA team OSTRAVA                                     Vydáno dne:12.září 2006
Čtěte a zapisujte!                                 O B S A H:

                                                                     1.Informace o tréninku ,rozbory,časy,výsledky
                                                                     2.Statistika o docházce na akce o prázdninách!

                                                                     4.Tréninky   od 13.září 2006 do 24.září 2006
                                                                     5.Přehled závodů na září(přihlášeni)  a říjen 2006

                                                                     6.Závody 21.10.2006 ,které pořádáme jsou za 40 dnů!

 
Vážení rodiče,svěřenci,přátelé orientačního běhu!
Informace o tréninku,účast,časy: od 30.srpna   2006   do  11. září  2006
30.. srpna       2006 -   FiZA triatlonek se startem na zahradě v 16,.00 hodin. Výsledky byly zvěřejněny na naší 
                                    naší stránce. ÚČASTNÍCI:
                                    Rozhodčí:Adamčíková Zdeňka,Ročňák Michal,Langer Martin,Zajíc Josef st.

                                                     Kramarenko Petr

                                    Závodníci:Dohnak,Fojtík,Fousek,Jnedželovský Marek,Nováková Jana,Novíková Anežka,

                                                      Novák Pavel,Proske Pavel,Proske Petr,Šmajstrlová,Weissová,Wágner Kuba,

                                                      Zajíc Josef ml..

                                   Hosté: Kroča Josef,Miloš Josef + závodníci s oddílu MOV,HAV,TRI.

                                   Ukončení v 19,00 hodin!Výsledky na naší stránce!
Akce byla výborně zvládnutá. Pršelo,nepršelo,pršelo!Děkujeme Martinovi Langrovi za skvělý VII.ročík!
31.  srpna       2006 -   V O L N O       V O L N O     V O L N O     V O L N O     V O L N O     V O L N O
  1.  září          2006 -   Trénink v 15,00 hodin u šterku. Mapa – vrtevnice!! + ěh –fartlek!

                                     1.Fousek Jan – 14:35    2.Šmajstrlová Hana – 16:19    3.Jendželovský Marek – 16:24

                                     4.Nováková  Anežka- 26:22   4.Wágner Jakub  33:30   5.Lukáš Jakub – 36:30

                                      Normální: 1.Novák Pavel – 15:18   2.Glonek  jakub  17:10     Floriková Martina – 13:26

                                      Dále na tréninku byla Penkalová Lucie!    
 2. září            2006 -    V O L N O     V O L N O    V O L N O     V O L N O     V O L N O     V O L N O                                            
 3. září            2006 -    Trénink u Koliby v 17,00 hodin-fartlek:                                                                 

      

 Tím bylo ukončeno sledování účasti na trénincích,akcích a závodech.Další sledování účasti

 Bude od 4.září 2006 . Prosím ,abyste si dali dohromady stabilní rozvrhy hodin a pak si přesně

 Určili,kdy budete se zúčastňovat tréninků!!Je  na Vás ,abyste si udělal v účasti na tréninku

 systém a ten pak dodržovali! 

4.září               2006 -   Trénink v 17,00 hodin u Dakoty

5.září               2006 -    Trénink v 16,00 u studny-největší návštěvnost:Mapa,malí i velcí i rodiče – dobré!!!!!!!!!

                                       Malí:1.Glonek-9:29,2.Romportl-10:48,3.Miksa-11:41,4.Mielec-11:36,5.Novík-17:37
                              S vodičem :1Tomda-11:37,2.Adamík-16:53,3.Floriková-14:06,5.Fukalová-17:53,6.Lucinka

                                       Velcí:1.Navrátil-15:56,2.Fojtík.-16:55,3.Šmajstrlová-18:51,4.Jendželovský Ma-21:15.
                                                 5.Krejčí -23:52,6.Ondruš-27:18,7.Lukáš – 30:15,8.Nováková-30:48,9.Fuk.-31:40

                               Kramárenko,Šidík + rodiče. Celkem 27 členů oddílu!!!

6.září               2006 -     Sraz v 17,00 u Dakoty. Fartlekový běh terénem.Náročné . naběháno 8km!

                                       Anežka,Hana,Marek,Honza,Boris,Martin,Martina,Pavlík,Jakub,Luk.

7.září               2006 -     V O L N O     V O L N O    V O L N O     V O L N O    V O L N O    V O L N O 

8.září               2006 -     Trénink v 15,00 u Koliby. Mapa.Malá účast velkých! Nedobré!!!!!

                                        Fousek,Krejčí,Fukalová Martina,Ondruš—

                                        Fukalová Hana,Penkalová Lucinka,Floriková Martina,Miksa  Vojtěch,Adamík Jiří,

                                        Novák Pavlík,Milec Jaromír,Tonda,Lukáš,Dušan

9.září               2006 -      Žebříček A,B – Weissová,Šmajstrlová,Nováková,Krejčí,Fukalová

                                                                  Fojtík,Jendželovský,Jendželovský,Fousek,Navrátil

10.září             2006 -      Žebříček A,B – viz sobota!! Poslední závody žebříčku B!!!


A : Weissová Lucie získala  umístění v žebříčku  23 .místo což je  licence  A –  vydržať!!!!!! 

Výsledky na závodech: umístění,čas/čas vítěze
D12 Fukalová Martina                                                                     16.     49:36/ 22:38

D14 Nováková Anežka      11.     40:07/32:30                                 23.     36:53/20:13

D14 Krejčí   kateřina           17.      45:22                                          27.      44:02

D18 Šmajstrlová Hana          2.       48:03/45:43 !!!! dobré!               5.       37:37/31:34

H14.Navrátil  Boris            10.       49:46/42:48                                10.     27:32/21:52   dobré= oba

H14 Jendželovský  Marek  17.       54:18                                          22.    32:20

H16 Fousek   Jan                16.       67:33/51:21                                10.    31:16/26:38

H16.Jendželovský Martin   18.       69:17                                          33.    59:42

H20.Fojtík  Jan                      4.       88:36/74:86                                  4.43:21/38:02

Zatímco je žebříček B ukončen a uvidíme kdo si vyběhl B-licenci tak Lusice Weissová ještě poběží

Závod v Liberci Přebory ČR !!     

zapiš do tréninkového deníku!!!!!!
STATISTIKA činnosti od 26.června 2006  do 3.září  2006     Nové!!!
Sledováno 70 dnů:   Proběhlo   53 tréninkových dnů      67 tréninkových hodin
Mapa                                           26 tréninkových dnů      28 tréninkových hodin

Noční trénink :                             2x pod vedením manželů Novákových-Anežka
Výprava      2            Závody v OB:Silezia   6 x  Švýcarsko 6 x  celkem   12 závodů

                                                         :MTBO-2dny Martin Langer,Zajíc Josef ml

                                                         :MTBO-1 den Kopřivnický drtič:Josef Zajíc ml.Fojtík Jan
                                                         :Jesenice-4 závody  - Zajícová Petra

                                                         : FiZA triatlonek,viz jmenovaní!
Přehled o účasti na tréninku a závodech:   od 26.června 2006 do 3.září  2006
                                                             T    Z                                                                                        T    Z
1.Jendželovský       Marek                35    1                                                    14.Novák    Pavel        9     1
2.Jendželovský       Marek                32    6                                                    15.Kramarenko Petr    9
3.Navrátil                Boris                  24                                                          16.Romportl   Jan        5
4.Šmajstrlová            Hana                  26   7                                                     17.Mielec Jaromír        5
5.Nováková              Anežka               23    1                                                    18.Floriková  Maruna  5
6.Šidík                       Petr                     20                                                         19.Wágner  Jakub        5   1
7.Fousek                   Jan                      17  76                                                    20.Lukáš   Jakub         4 
8.Ročňák                   Michal                13                                                          21.Glonek  Jakub        3
9.Weissová                Lucie                  14  7                                                      22.Fukalová Hana        1
10.Fukalová               Martina              11                                                          23.Adamík  Jiří             1

11.Krejčí                    Kateřina             11                                                          24.Tonda                      1

12.Penkalová             Lucie                  11                                                          25.Iva                           9  

13.Fojtík                    Jan                     11   7
POZOR je mi jasné,že někteří jste mimo Ostravu na táborech a tak dále!!!

Od 4.září eviduji docházku na trénink,účast na závodech a  výsledky,umístění !!!!!!!!!!!!
TRÉNINKY                         od 13.srpna 2006   do   24.září 2006     POZOR NOVÉ !!!!!!!

  11  září    2006  -  PO:      Trénink v 18,00 u Dakoty pro Ty ,kteří nebyli na závodech!
  12. září    2006  -  UT:      Trénink   v 16,00 hodin Dakoty ,mapa ,všichni,19:00 Noční Alg.
  13. září    2006  -  ST:       Trénink   v 17,00 hodin Dakota!

  14. září    2006  -  ČT:       V O L N O    V O L N O   V O L N O   V O L N O  

  15. září    2006  -  PÁ:       Trénink v 15,00 hodin u Studny,mapa,přihlášeni na noční ne!
  15.září     2006  - PÁ:        Podzimní žebříček v Nočním orientačním běhu OPAVA

                                             Zajíc,Zajíc,Šmajstrlová,Nováková,Nováková,Fousek
                                             Jendželovský,Navrátil,Fojtík,Krejčí Katka ;;Ondruš
  16.září     2006  - SO:       Podzimní žebříček Zlín –Příluky-autobusem s HAV za 130.-
  Přihlášeni: Penkalová ,Flotilová,Glonek,Fukalová,Romportl,Novák,Miksa,Adamík

                    Fukalová,Ondruš,Lukáš,Ročňák,Nováková,Jensželovský,Navrátil,Krejčí

                    Fousek,Jendželovský,Proske Petr,,Proske Pavel,Romportl Petr,Kramarenko Petr
   Odjezd autobuseu za 130.-Kč: Sraz dne 16.9.2006 na Rondelu směr Olomouc v 7.35 hodin!!

                                                   Plná polní,čipy,busoly,převlečení,jídlo a pití!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!            
18. září        2006  - PO:   Trénink od DH12 až v 17,00 hodin u Dakoty!!!!!

19.září         2006  - ÚT:    Trénink v 16,00 hodin – mapa Smyčka tramvají č. 11:

20.září         2006  - ST:     Trénink v 17:00 hodin u Smyčky tramvají č.11

21.září         2006  - ČT:     V O L N O     V O L N O    V O L N O    

22.září         2006  - PÁ:     Trénink v 15,00 hodin u VOJÁKU – Mapa  ,všichni!!!

23.září         2006  - SO:     Mistrovství ČR –semifinále Nový Bor –klasika

24.září         2006  - NE:     Mistrovství ČR – Finále: Lucie,Hana,Jan Fojtík!!!!
Přehled o závodech v září 2006:
15.září  2006      C  Moravskoslezský podzimní žebříček – noční – OPAVA

                            Městské sady-vojenský splav – restaurace  Startovné  40.- Kč 

                            Start v 21,00 hodin   Mapa: 1: 10 000  Přihl.Do 5.9.2006

16.září  2006      A – sprint    Lázně Libverda   Weissová Lucie D18A  105.- + 100.-ubyt.                                                                                                                                                                                                                                                               
                                  Doprava autem 15.9.2006  Mapa   1 : 5000

16.září  2006      C Moravskoslezský žebříček  Zlín – Příluky – Myslivecká chata

                            Autobusem s Havířovem za 130.-Kč. Start v 11,00 hodin  mapa 1:10 000

23.září  2006       Mistrovství České republiky v klasickém OB – Střezivojice
                             Semifinále  -  Mapa:  1:10 000 Start ve 12:00      Auty       V chatkách

24.září  2006       Mistrovství České republiky v klasickém OB – Střezivojice

                             Finále        -    Mapa: 1:10 000  Start v 10:00

27.září  2006       Mistrovství České republiky v nočním orientačním běhu

                             Větrný Jeníkov-základní škola   Mapa   1: 15 000   Start  20:00 hodin
                             Centrum – start – 2000m      Cíl – Centrum – 2000m

                              Pravděpodobně přihlášeni:Zajíc,Šmajstrlová,Weissová,Fousek! -  středa 

28.září  2006        C Moravskoslezský žebříček – Suché Lazce – OPAVA

                              Opava- Suché Lazce –restaurace   Mapa : Mlýnek III-1:10 000
                              Start v 10,00 hodin    centrum-start – 2km,Cíl-centrum – 1km

                              Autobusem s Havířovem za 110.-Kč
Přehled dalších závodů v říjnu 2006
  7.října  2006        C Moravskoslezský žebříček podzim – klasika – VRBNO-Bus-120.-

14.října  2006        C Moravskoslezský žebříček podzim – klasika -  MOV    -Bus-100.-

21.října  2006        C Moravskoslezský žebříček podzim – sprint   -  ZOO – pořádáme

21.října  2006        C Moravskoslezský žebříček podzim – noční    -Důlňák –Havířov

28.října  2006        C Moravskoslezský žebříček podzim – sprint   - Třinec Bus 110.-

29.října  2006        C Moravskoslezský žebříček podzim . klasika  - Třinec Bus 110.-

  Prosím tyto termíny si rezervujte všichni pro závodění!Už teď počítejte s tím,že

  jsou závody a termíny si nechte volné!!!
  26.září na tréninku v tělocvičně vyberu přihlášky na všechny podzimní závody

  ve formátu:

                                                   VRB   MOV    ZOO     HAV       TRI     TRI

Příjmení  Jméno  Kat. lic.  Číslo čipu   7.10       14.10.     21.10     21.10-NOB   28.10      29.10.                           

21. října 2006 pořádáme Krajský přebor MSK a Ostravy
ve sprintu!! Bude to za 40 dnů !!!!!!!!!!
POZOR !!!!  Vyjde INFORMÁTOR č. 18
