INFORMÁTOR č.    16/2007
ORIENTEERING FiZA team OSTRAVA                         Vydáno dne:8.května   2007
Čtěte a zapisujte!                   O B S A H: 
                                                                                1Pnění  tréninků a akcí na 27týden-VII.cyklu
                                                                                                2.Plán    tréninků a akcí na 28.týden-VII.cyklu
                                                                                                3.Přehled závodů Moravskoslezského žebříčku.
                                                                                                4.Přehled závodů Zemského žebříčku „B“
                                                                                                5.Stav Moravskoslezského žebříčku k 6.květnu                                                                                                                                                                                                           Vážení rodiče,svěřenci,přátelé orientačního běhu!


Tak nám utekl týden 26. a 27. V tomto období jsme zorganizovali XVII. Ročník závodu 

V orientačním běhu „O TRIČKO MISTRYŇ SVĚTAS 2007“ ( 152 účastníků)

Zúčastnili jsme se závod“ 28.dubna 2007 – ve Všemině,30.4.2007 jsme závodili na Mistrovství ČR v nočním orientačním běhu ( Josef,Hana,Jan,.Boris),1.5.2007 jsme pokračovali v blízkosti Vamberka a velká skupina pod vedením pana Proskeho závodila
V Pusté Polomi ,5.května 2007 jsme opět společně běhali po lese v Karlovicích!bylo deštivo,ale závody proběhly dobře a výsledky byla také dobré.Negativní bylo,že jsme při stavění stanu potratili obal na stan a hůlky…Pak odjeli Novák,Miksy,Glonek,Navrátil,Jenže-

Lovský a Šmajstrlová na soustředění do Zlatých Hor!  OBAL se našel !!!!
Gratulujeme:Lucii Světloňové,která samostatně a plnohodnotně vstoupila do závodů!

                     Kryštofofi Jakubovi za absolvování svého prvního závodu v H10C!
 
Stav Moravskoslezského žebříčku k 6.květnu 2007

D10C – 3.Fukalová Hana(chybí ji Ty dva závody!!) D12C-9-Fukalová  Matrina (nemoc)

D14C -  3.Krejčí Kateřina (B)        D16:3.Nováková(B).10.Světloňová       D18C:10.Šmajstlová 

D21C-   5.Kiššová Petra             

H10C -  1.Novák Pavel  2.Adamík Jiří  3.Mielec Jaromír   H10N 1.Bolek Ríša(ještě aspoň dva závody !!)

H12C -  1.Romport  Jan 3.Miksy Vojtěch   4.Kubečka Jakub  6.Glonek  Jakub  8.Wágner  Jakub

H14C -  5.Ondruš Adam  7.RoČňák Michal  8.Lukáš Jakub  18.Žáček(neúčasti na závodech poškodili sebe i dr.)
H16C -  3.Fousek Jan   4.Navrátil Boris   6.jendželovský Marek    14.Šidík Petr  H18C Jendželovský martin

H21C  - 8.Zajíc Josef  30.Mielec  Jaromír  33.Proske Petr  H35C:22.Romportl Petr  H45C: 18.Proske Pavel

Dále ještě v soutěžích P,X10N závodili: Milec,Mielcová,Hrubý,Hrubý,Janoušek,Floryková,Fukalová,Krištof,

                                                                 Zajícová,JanoušekHrubý,Penkalová.Zajíc.Celkovš 43 členů oddílu!

Stav soutěže družstev k 6.květnu 2007

1.místo družstvo žáků AOV      H10,H12,H14,D10,D12,D14        
ostatní kategorie po Karlovicích ještě nejsou.Prosím snažte se dne 12.5.2007


Plán tréninků a  akcí na 28.týden – VII.cyklu – 36 2007 :

7.května 2007 – PO: VOLN O  -soustředění SCM

8.května 2007 – ÚT: Tělocvična od 16,00 do 17,00 hodin

9.května 2007 – ST:  V O L N O     V O L N O    V O L N O   V O L N O   V O L N O

10.května 2007 –ČT: Trénink v 15:30 u smyčky tramvají v BL:všichni

11.května 2007 – PA: Trénink v 15:30 u vojáků a dále v BL. Mapa,všichni,domluva na záv.

12.května 2007 – SO: 7.závod Moravskoslezského žebříčku Pražmo – krátká trať.

                                    Sraz v 8,10 před poliklinikou na odstavném pruhu směr rondel.- 120.-Kč za autobus.

Start v 10:30   na start 1500m a z cíle také!!!Na webu jsou již délky ttratí,tak se koukněte!Za chvíli bude startovka. Je nás přihlášeno 30!

13.května 2007 –NE:  V O L N O   pokud budeme dělat závody u GiGa sportu tak mapování!


Moravskoslezský krajský žebříček  - jaro 2007 :POZOR !!!!!Nové údaje !!8.května 2007
9.  16.6.2007 so      TRI    klasika      i žebříček „B“                                            autobus

      Mosty u Jablunkova,horský hotel Zuzana.Klasika.Start ve 12,00.  Parkoviště-centrum

      1,5km do kopce 90m,20minut chůze!!!Na start 1,8km!Kopce ,hory,maso!

10.17.6.2007 ne      TRI    krátká       i žebříček „B“                                            autobus

      Mosty u Jablunkova,horský hotel Zuzana.Na start 2,5km.Start v 10,00 hodin!
11.23.6.2007 so       KRN sprint        Mistrovství Moravskoslezského kraje       autobus

Závody Zemského žebříčku pro licenci „B“ s možností zisku licence „A“:Nové !!!!!!!!!!!
2.19.5.2007           KVS  krátká   Vsetín!                       auty,
    Vsetín- Semetín,fotbalové hřiště-Prezntace do 10,00 hodin     START 00:00 =11:00

     Na start 600m Mapa : 1 : 10 000   kopce Valašský terén   Přihlášení a doprava:

     Auto  Ondruš   -  Ondruš – Navrátil – Šidík – Šmajstrlová

     Auto  Zajícová -  Zajíc st. – Jendželovský -  Fousek – Světloňová

     Auto  Novák    -  Novákovi                                            ubytování tělocvična á  60.- Kč

     Karimatky a spacáky s sebou!

3.20.5.2007           TZL   klasika    Fryšták – Skalka –rybník,koupání.
    Start v 10,00 hodin      

4.  2.6.2007           KON klasika                                                        auty,domluva,nocleh

5.  3.6.2007           KON krátká                                                                      auty,domluva

6.16.6.2007           TRI   klasická     i „C“  Viz „C“                               autobus    120.-Kč
7.17.6.2007            TRI  krátká        i „C“  Viz „C“                                autobus    120.-Kč                        autobus

POZOR !!!   Koncem května budeme dopoledne pořádat závod okolo GIGAsportu!

                     Bude třeba pomoci s mapování ať vše jde rychle!

V průběhu je příprava na uspořádání Republikového finále PŘEBORU ŠKOL 2007

které bude 6.června 2007 v ZOO!

V Ostravě dne   8.května  2007                                                          Zajíc Josef st.Zjc.
