INFORMÁTOR č.     16/2006
ORIENTEERING FiZA team OSTRAVA                                     Vydáno dne:30.srpna 2006
Čtěte a zapisujte!                                 O B S A H:

                                                                     1.Informace o tréninku ,rozbory,časy,výsledky
                                                                     2.Statistika o docházce na akce o prázdninách!

                                                                     4.Tréninky   od 30.srpna do  16.září 2006
                                                                     5.Přehled závodů na září a říjen 2006

                                                                     6.Závody 21.10.2006 ,které pořádáme jsou za 51 dnů!

 
Vážení rodiče,svěřenci,přátelé orientačního běhu!
Informace o tréninku,účast,časy: od 21.srpna   2006   do  29.   srpna  2006
POZOR: Všem ,kteří byli na táboře v Račím údolí se počítá jeden den tréninku:

                 Hana,Lucie,Anežka,Martina,Kateřina,Boris,Petr(už nemá slepé střevo)Marek,

                 Honza Foj.,Michal.
21.srpna     2006 -    Trénink  v  19,00 hodin-Sraz na zahradě. Petr Kra.+ martin Lang.,kolo!
22.srpna     2006 -    Trénink v 16,00 hodin-U smyčky:Mapový trénink.Lukáš Jakub-postavil kontroly,kontrolo-

                                  val děcka a sundal společně kontroly po závodním tréninku.

1.Pavlík – 13:00 minut    2.-3. Lucinka + Martina – 22:10  3.Jaromír – 29:00  Pro tuto skupinu náročný běh!!!                                               

23.. srpna       2006 -   Trénink v 18,00 hodin: Pršelo!
24.  srpna       2006 -   V O L N O       V O L N O     V O L N O     V O L N O     V O L N O     V O L N O 
25.   srpna       2006 -  Trénink v 15,00 hodin:Individuální trénink.Mapa.Čtení popisu a reagování na ně!                                            
                                    Pavlík – 16,03 minuty!-Marina a Lucinka odvolané kvůli dešti,ale trénink se počítá!                             

26.   srpna     2006 -     V O L N O        V O L N O      V O L N O      V O L N O      V O L N O     V O L N O        
27.  srpna      2006 -     V O L N O        V O L N O      V O L N O      V O L N O      V O L N O     V O L N O

      

28.  srpna      2006 -    TRÉNINK v 17,00 u Dakoty:Bylo více lidí na kolech než běžců.Honza fousek,Hanka,
                                                       Jakub Lukáš,Petr K.Fartlek,běh po upravované pilinovce!Petr-slepé střevo,

                                     Michal R.,kotník.

29.  srpna      2006 -     Trénink Dakotyv 16,00 Pak přejdeme do prostoru malého lesíka!Mapový trénink!
                                      Trať na mapě Paseky 1:3000 + běh na 800m.Pak ještě 2 x 800m!

                                                       Mapa     Celkem    z toho 800m     800m         800m

Výsledky: 1.Fousek Jan               -  7:09      10:27          3:18                 2:55          2:54 
                  2.Nováková Anežka   -  7:31      11:06          3:35                 3:20          3:22

                  3.Šmajstrlová Hana    -   7:41      11:46          4:03                3:44

                  4.Novák    Pavel         -  11:24     15:48          4:24

                  5.               Lucinka    -   18:12        

30.  srpna      2006 -     FiZA triatlonek na zahradě,kolpotrtace Informatoru č.16!.

 Vydán INFORMÁTOR.č 16 – Kolportován na závodech FiZA triatlonu!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!                         
zapiš do tréninkového deníku!!!!!!
POZOR! Je mi jasné,že někteří jste na táborech,nebo na dovolené s rodiči.V momentě ,ale pokud jste v Ostravě tak se přihlaste,abych mohl kompletovat přihlášky na závody!
STATISTIKA činnosti od 26.června 2006  do 29.srpna 2006     Nové!!!
Sledováno 65 dnů:   Proběhlo   48 tréninkových dnů      59 tréninkových hodin
Mapa                                           21 tréninkových dnů      23 tréninkových hodin

Noční trénink :                             2x pod vedením manželů Novákových-Anežka
Výprava      2            Závody v OB:Silezia   6 x  Švýcarsko 6 x  celkem   12 závodů

                                                         :MTBO-2dny Martin Langer,Zajíc Josef ml

                                                         :MTBO-1 den Kopřivnický drtič:Josef Zajíc ml.Fojtík Jan
                                                         :Jesenice-4 závody  - Zajícová Petra
Přehled o účasti na tréninku a závodech:   od 26.června 2006 do 29.srpna 2006
                                                             T    Z                                                                                     T    Z
1.Jendželovský       Marek                 33                                                      14.Novák    Pavel        7
2.Jendželovský       Marek                 32   6                                                 15.Kramarenko Petr    7
3.Navrátil                Boris                   24                                                      16.Romportl   Jan        5
4.Šmajstrlová            Hana                   23   6                                                 17.Mielec Jaromír        5
5.Nováková              Anežka                21                                                      18.Floriková  Maruna  4
6.Šidík                       Petr                     20                                                      19.Wágner  Jakub         3
7.Fousek                   Jan                       14   6                                                 20.Lukáš   Jakub          3
8.Ročňák                   Michal                 12                                                      21.Glonek  Jakub        2
9.Weissová                Lucie                    11   6                                                22.Fukalová Hana        1
10.Fukalová               Martina                11                                                    23.Adamík  Jiří             1

11.Krejčí                    Kateřina               11                                                    24.Tonda                      1

12.Penkalová             Lucie                    10                                                     25.Iva                           9  

13.Fojtík                    Jan                       10
POZOR je mi jasné,že někteří jste mimo Ostravu na táborech a tak dále!!!

TRÉNINKY                         od 30.srpna 2006   do   13.září 2006     pozor !!! NOVÉ!!!
30.  srpna  2006 – :ST      FiZA Triatlonek,   opékání,     schůze oddílu Info o závodech!
31.  srpna  2006 -  ČT:      Osobní trénink,dle domluvy        
  1.  září     2006 -  PA:      Trénink u štěrku! Mapa – vrstevnicová mapa! Busoly,maníky!  
  2.  září     2006 -  SO:      dle domluvy 
  3.  září     2006 -  NE:      dle domluvy
 
  4. září      2006 -  PO:       Trénink v 17,00 hodin – Dakoty- 
  5. září      2006 –  ÚT:      Trénink v 16,00 u vojáků – VŠICHNI !!! i ti,kteří na tréninky 
                                            normálně nechodí.Mapa!

  6. září      2006 –  ST:       Trénink v 17,00 u Dakoty!   

  7. září      2006 -  ČT:        V O L N O     V O L N O   
  8. září      2006 –  PA:      Trénink v 15,00 hodin.U Koliby.Mapa!Všichni 
  9. září      2006 –  SO:      Závody žebříčku A,B autobusem s Třincem!
  10. září    2006 –  NE:      Závody žebříčku A,B ubytování v chatkách za 120.-Kč

  11  září    2006  -  PO:      Trénink v 18,00 u Dakoty pro Ty ,kteří nebyli na závodech!
  12. září    2006  -  UT:      Trénink   v 16,00 hodin Dakoty ,mapa ,všichni,
  13. září    2006  -  ST:       Trénink   v 17,00 hodin Dakota!

  14. září    2006  -  ČT:       V O L N O    V O L N O   V O L N O   V O L N O  

  15. září    2006  -  PÁ:       Trénink v 15,00 hodin u Dakoty,mapa,všichni

  15.září     2006  - PÁ:        Podzimní žebříček v Nočním orientačním běhu OPAVA

                                             Zajíc,Zajíc,Šmajstrlová,Nováková,Nováková,Jendželovský

                                             Fousek.-doprava auty tam a zpět!!!!!

  16.září     2006  - SO:       Podzimní žebříček Zlín –Příluky-autobusem s HAV za 130.-               
                   POZOR !!! Sledujete,choďte na tréninky !!!!!!
  INFORMÁTOR č. 17   vyjde  12.září  2006  jen na Internetu a e-mailem!
  Poslední možnost přihlásit se u pana Zajíce na závody 16.září 2006
                                                                                       a 28.září 2006

  je do pátku 1.září 2006 !!!
Přehled o závodech v září 2006:
9.září   2006       A,B  Valchov   fotbalové  hřiště 3km od Boskovic autobusem s Třincem

                            Ubytování v chatkách za 120.-Kč  Start v 11:30   Mapa  1:15 000

                            Přihlášeni: Viz.Informátor č. 15     Klasika   Star – 2000m !!

10.září  2006      A,B  Viz. Sobota   Start v 9:30       Mapa  1 : 10 000    Start 1000m

                            krátká trať
15.září  2006      C  Moravskoslezský podzimní žebříček – noční – OPAVA

                            Městské sady-vojenský splav – restaurace  Startovné  40.- Kč 

                            Start v 21,00 hodin   Mapa: 1: 10 000  Přihl.Do 5.9.2006

                            Zajíc,Šmajstrlová,Nováková A.,Nováková J.,Jendželovský M,Fousek J

16.září  2006      A – sprint    Lázně Libverda   Weissová Lucie D18A  105.- + 100.-ubyt.                                                                                                                                                                                                                                                               
                                  Doprava autem 15.9.2006  Mapa   1 : 5000

16.září  2006      C Moravskoslezský žebříček  Zlín – Příluky – Myslivecká chata

                            Autobusem s Havířovem za 130.-Kč. Start v 11,00 hodin  mapa 1:10 000

                            Ti co se ještě nepřihlásili do 1.9.2006 u Zajíce

23.září  2006       Mistrovství České republiky v klasickém OB – Střezivojice
                             Semifinále  -  Mapa:  1:10 000 Start ve 12:00      Auty       V chatkách

24.září  2006       Mistrovství České republiky v klasickém OB – Střezivojice

                             Finále        -    Mapa: 1:10 000  Start v 10:00

27.září  2006       Mistrovství České republiky v nočním orientačním běhu

                             Větrný Jeníkov-základní škola   Mapa   1: 15 000   Start  20:00 hodin
                             Centrum – start – 2000m      Cíl – Centrum – 2000m

                              Pravděpodobně přihlášeni:Zajíc,Šmajstrlová,Weissová -  středa !!!!

28.září  2006        C Moravskoslezský žebříček – Suché Lazce – OPAVA

                              Opava- Suché Lazce –restaurace   Mapa : Mlýnek III-1:10 000
                              Start v 10,00 hodin    centrum-start – 2km,Cíl-centrum – 1km

                              Autobusem s Havířovem za 110.-Kč
Přehled dalších závodů v říjnu 2006
  7.října  2006        C Moravskoslezský žebříček podzim – klasika – VRBNO-Bus-120.-

14.října  2006        C Moravskoslezský žebříček podzim – klasika -  MOV    -Bus-100.-

21.října  2006        C Moravskoslezský žebříček podzim – sprint   -  ZOO – pořádáme

21.října  2006        C Moravskoslezský žebříček podzim – noční    -Důlňák –Havířov

28.října  2006        C Moravskoslezský žebříček podzim – sprint   - Třinec Bus 110.-

29.října  2006        C Moravskoslezský žebříček podzim . klasika  - Třinec Bus 110.-

  Prosím tyto termíny si rezervujte všichni pro závodění!Už teď počítejte s tím,že

  jsou závody a termíny si nechte volné!!!                           

21. října 2006 pořádáme Krajský přebor MSK a Ostravy
ve sprintu!! Bude to za 51 dnů !!!!!!!!!!
