INFORMÁTOR č.    14/2007
ORIENTEERING FiZA team OSTRAVA                         Vydáno dne:15 .dubna 2007
Čtěte a zapisujte!                   O B S A H: 
                                                                                1Pnění  tréninků a akcí na 24týden-VI.cyklu
                                                                                                2.Plán    tréninků a akcí na 25.týden-VII.cyklu
                                                                                                3.Přehled závodů Moravskoslezského žebříčku.
                                                                                                4.Přehled závodů Zemského žebříčku „B“
                                                                                                5.Výběr členských příspěvků.                                                                                                                                                                                                           Vážení rodiče,svěřenci,přátelé orientačního běhu!


 
Plán tréninků a akcí na 24.týden – VI.cyklus – 36 – 2007:PLNĚNÍ

 9.dubna 2007– PO:  Velikonoční:   V O L N O    V O L N O   V O L N O   V O L N O   V O L N O
10.dubna  2007 – ÚT:  Trénink v tělocvičně!Posilovací cvičení.Tréninkové deníky!!!!!

11.dubna  2007 – ST:   Trénink v 15,30 u smyčky-fartlek  !Hana,Boris,Vojta,Jakub W.
12.dubna  2007 – ČT:   Trénink v 15,30 u smyčky-Lucie a Petr Š,Richar-Běh na včerejší trasu:
                                        Richard 38:00 Lucie 41,20,Petr -20,19 minuty:880m Patr 3:10,Lucie 3:27

13.dubna  2007 – PÁ:   Trénink mapa v 15,00 hodin u vojáků.Busoly,tužky,všichni!!!A téměř nikdo
                                        si základní a opravdu malou pomůcečku,prostě nedonesl.Přes upozornění,
                                        že na mapový trénink je povinnost nosit busolu- to prostě neděláte!

14.dubna 2007 – SO:   3.závod MSKžebříčku:Mistrovství Moravskoslezského kraje – klasika!
 VÝSLEDKY: Závod tří oblastí už něco málo napověděl jak to může vypadat v závodech Žebříčku B

                         Je si třeba uvědomit,že se závodu nezúčastnili Ti,kteří běželi MČR na dlouhé trati 

Nebylo to lehké!D18: 11,5km      265m     16      vítězka     87:00           co je průměr     7:30 na 1km
                           D21: 15,4km      375m     26                     107:28                                    6:54 na 1km

                           H18: 15:9km      425m     24       vítěz       101:10                                   6:18 na 1km

                           H21: 25,3km      750m     34                      142:54                                   5:37 na 1km !

A teď zpět k našemu závodu.Výsledky byly z našeho oddílu dobré ,ikdyž těch domnělých medailí bylo méně:
D10C:2.Fukalová –    21:01 -  9:12                                                      H14C:14.Ondruš –              41:35 – 9:24
D14C:7.Krejčí     -     30:58 –10:25                                                                 23.Ročňák –             53:40 – 12:07
D16C:20.Nováková   47:57 – 10:25                                                                25.Lukáš   -              59:43 – 13:31
           30,Světloňová 63:02 – 13:42                                                    H16C:  7.Navrátil -             40:25 – 7:18
D18C   4.Šmajstrloví 48:19 -   9:06                                                                20.Šidík     -             51:18 – 9:12
H10N: 4.Bolek           23:20 -  7:00                                                                24.Jendželovský      53:33 – 9:43
           10.Hrubý         41:56 – 12:42                                                               28.Fousek                 55:18 – 10:00
H10C   1.Adamík       17:36 – 7:19                                                    H18C:  7.Jendželovský       63:41 – 7:08
             3.Novák         18:11 -  7:30                                                   H20C: 3.Proske                  96:23 – 8:36
             6.Mielec         22:04 -  9:08                                                   H21C: 18.Zajíc                   73:11 -  6:30
H12C:  6.Miksa          31:15 – 10:00                                                              33.Mielec               89:21 -   7:55
            8.Glonek         31:45 – 10:12                                                   H35C: 46:Romportl           83:75 – 10:18
           20.Wágner       39:43  - 12:48                                                   H45C: 33:Proske                85:11 – 14:08
           21:Romportl    41:38 -  13:25                                                   D21C    8.Kiššová               62:22 -  8:54     

P3    :   3.Fukalová      31:47 – 10:12                                                   P     3:   7.Kramarenko       40:36 – 13:00

            8.Nováková     40:56 -  13:12                                                              11.Novák                 42:35 – 13:42

           17.Zajíc            48:48 – 15:42

X10N:23:Hrubý          35:45                                                                35.Mielec               43:17

Startovné: 1480.-Kč
Zúčastnilo se 37 členů oddílu-Nedostavili se Žáček a Kubečka : bez omluvy- uhradí startovné!!!!!!!!!!!!   
.

         
Plán na 25.týden – VII.cyklu – 36 – 2007 :
16.dubna 2007   PO:  V O L N  O      V O L N O    V O L N O    V O L N O 

17.dubna 2007   ÚT:   Trénink v tělocvičně v 16,00 hodin –tréninkové deníky

                                     Trénink v tělocvičně v 17,00 hodin –tréninkové deníky

Upřesnění přihlášek na 1.května 2007  a 5.května 2007 ***POZOR !!!!!!!!!!!!

18.dubna 2007   ST:     Trénink v 156,30 u vojáků

19.dubna 2007:  ČT:     V O L N O     V O L N O    V O L N O    V O L N O

20.dubna 2007 : PÁ:     Trénink v 15,00 hodin u vojáků:Nácvik štafet!!!!!!!!!

Složení:   Adamík – Mielec – Novák  *** Wágner -  Romportl – Miksa ***
                Kubečka-Ondruš-Ročňák***Šidík – Jendželovský – Navrátil***

                Kramarenko – Lukáš – Fousek***Nováková – Krejčí –Šmajstrlová

                *** Světloňová – Floryková – Fukalová H. a další příchozí.

POZOR! Busoly,tužky na napsání popisů! Start 1.úseků v 15,00 hodin!Úseky jsou

již určeny!

21.dubna 2007 SO:    1.závod Zemského žebříčku     Dub nad Moravou-Bolelouc.
Mapa: Království 1: 15 000.E= 2,5m, A4***parkoviště –centrum 1000m,centrum-

- cíl O,na start = 1 800m   Start v 11,00 hodin!PŘIHLÁŠENI:Šmajstlová,Fousek,Navrátil,

Jendželovský,Šidík.Ondruš.Vedoucí výpravy: MUDr.Šmajstrla.Sraz a další info o odjezdu HANA! Přejeme dobrý výsledke!
22.dubna 2007 NE:  V O L N O     V O L N O    V O L N O    V O L N O   V O L N O

             

POZOR !  24.dubna 2007 vybírám oddílový příspěvek dle určení.Bylo v Infu č. 13!
Moravskoslezský krajský žebříček  - jaro 2007 :Nové údaje !!!!!
5.28.4.2007   so     LCE    Rekreační areál Všmina,Přihlášky do.14.4.07    autobus 120.-Kč
                               Přihláška odeslána.Přihlášeno 24 členů dle přihlašovacího archu!

   30.4.2007   po     NPA  Mistrovství ČR v NOB:Zajíc,Šma,Nav,Fou                auto

6.  1.5.2007   út      SOP   klasika      vedoucí:Ing.Proske Pavel  autobus              120.-Kč
      Pustá Polom ,mapa Mlýnek III.                        Přihlášky do 24.4.2007

7.   5.5.2007  so      ABR  dvouoblastní    Přihlášky do 28.4.2007    autobus         120.-Kč
      Karlovice,Penzion u řeky-oddílové stany.Prezentace do 1015**Start v 11,00**Mapa KaRLOVICE 1:10000

8.  12.5.2007 so      BFM  krátká     Pražmo ,Hotel Travný loni závody!    Autobus  120.-Kč
      Přihlášky do 5.5.07**prezentace do 9,45**Start v 10,30**Mapa 1:10 000,**

9.  16.6.2007 so      TRI    klasika      i žebříček „B“                                            autobus

10.17.6.2007 ne      TRI    krátká       i žebříček „B“                                            autobus

11.23.6.2007 so       KRN sprint        Mistrovství Moravskoslezského kraje       autobus

Závody Zemského žebříčku pro licenci „B“ s možností zisku licence „A“:Nové info!
1.21.4.2007 so       JPV   klasika,Dub nad Moravou – Bolelouc,do 3.4.2007 auto Šmajstrla
 Přihlášeni: Hanka,Honza,Marek,Boris,Petr Š-startovné zaplatíte u prezentace!   
2.19.5.2007           KVS  krátká                                                          auty,domluva,nocleh

3.20.5.2007           TZL   klasika                                                                    auty,domluva

4.  2.6.2007           KON klasika                                                        auty,domluva,nocleh

5.  3.6.2007           KON krátká                                                                      auty,domluva

6.16.6.2007           TRI   klasická     i „C“                                                              autobus

7.17.6.2007            TRI  krátká        i „C“                                                              autobus

Právo startu mají Ti kteří si vyběhli v roce 2006 licenci „B“:D18B Šmajstrlová   Hana,

H16B: Fousek Jan,H16B Navrátil Boris,H16B Jendželovský Marek ,H14B Ondruš Ad
Upozorňuji všechny členy(50),že dne 24.dubna 2007 vybírám členské příspěvky a to:
· běhající MSK žebříček  …………..200.- + startovné za štafety

· běhající žebříček B :………………300.- + startovné za štafety

· běhající příchozí a X10N: ……….. 100.-do vyčerpání za startovného!

Všeobecné startovné od kategorie DH16 výše je 60,-Kč – 120.-Kč(B) a 150.-MČR!

Viz rozpisy!
Do 5. května 2007 každý člen zaběhne kontrolní běh na 880m na pilinové

dráze! Začátek již ve středu 18. dubna 2007 
V Ostravě dne 15.dubna  2007                                                                  Zajíc Josef st. 
