INFORMÁTOR č.    12/2007
ORIENTEERING FiZA team OSTRAVA                               Vydáno dne:2.dubna 2007
Čtěte a zapisujte!                   O B S A H: 
                                                                                1Pnění  tréninků a akcí na 22týden-V.cyklu
                                                                                                2.Plán    tréninků a akcí na 23.týden-V.cyklu
                                                                                                3.Hodnocení Ostravské zimní ligy OB

                                                                                                4.Přehled závodů Moravskoslezského žebříčku.
                                                                                                5.Přehled závodů Zemského žebříčku „B“                                                                                                                                                                                                           Vážení rodiče,svěřenci,přátelé orientačního běhu!


XVII.ročník „ O TRIČKO MISTRYŇ  SVĚTA 2007 „ dne 25.dubna 2007 –středa  v BL!  





Plán tréninků a akcí na 22.týden – VI.cyklus – 36 – 2007:PlNĚNÍ
26.března 2007 – PO: Trénink v 16,00 hodin u smyčky.Boris,Petr,Honza,Marek
Objednány 4 velké čudlíky pro Novákovi,Miksy,Adamík,Hrubý!

27.března 2007 – ÚT: Trénink v tělocvičně v 16 – 17 – 18 hodin :malí,nemocní!Velci v poho
28.března 2007 – ST : Trénink v 15,30 hodin u vojáků.Fa.Kopce,inter.Hana,Honza,Boris,Voj
29.března 2007 – ČT:  Trénink v 15,30 u smyčky.Přišl Ríša a Jakub Kryštof-nový člen.
30.března 2007 – PÁ:  Trénink v 15,00 hodin .Sraz u vojáků.Hanka,Petr,Boris,Jakub Gl.SCM 

Dlouhé přeběhy připravil Marek:Připraveny dvě trasy velká a malá:

1.Honza F.  17:31                 1.Jiří A.   10:20                    Jakub Wágner vedl postup s třemi novými děvčaty.

2.Anežka     21:43                2.Jan R.    11:43                   Pak šli ještě jednu trasu.

3.Kateřina   23:09                3.Jan  G.    13:23                  + se ještě projít po lese podle mapy.

4.Lucie  S,.  26:09                4.Ríša       14:57                     

5.Michal      28:00                5.Jaromír  17:43

6.jakub K.    30:39               6.Jakub Kr.17:36                  Marek,Lucie,Anežka,Kateřina šli sundat kontroly.

7.Adam        30:57                                                             Celkem na tréninku:20 člen§ oddílu.
8.Vojta         32:21                                                            Hanka,Boris,Petr,jakub Glonek na soustředění SCM

31.března 2007 -  SO:  V O L N O     V O L N O    V O L N O    V O L N O    V O L N O
 1. dubna 2007 -  NE:  2.JŽMSK v Mokřinkách za Opavou! Klasika 
 Hodnocení:Závody za krásného počasí.Vyjeli jsem v 8,00 a přijelo okolo 14,35 minut.Nová mapa

 Různé kvality.Některé úseky hustníčků,světlinek a bažinek byly nejasné. Závod všestranně náročná a to jak mapově tak běžecky.Hodně ostružin!VÝSLEDKY byly  velmi dobré!!!!!!

Získali jsme:5 x 1.místo,3x 2.místo,3x 3.místo.Což znamená že bychom získali 11.medailových umístění a to na klasice!Svůj první závod si proběhli: H12:Miksa Vojtěch,H10.Adamík Jiří,

                                       H10N Bolek Richard,D16 Světloňová Lucie!

1.místa:D10C Fukalová Hana,D16C:Nováková Anežka,,H10CAdamík JiříH12C Miksa Vojtěch

            H16C  Fousek Jan

 2.místa:D14C Krejčí Kateřina,H10C Milenec jaromír,H14C Ondruš Adam

3. místa:H10C Novák Pavel,H10N Bolek Richard,H16C Jendželovský Marek

Celekem se z našeho oddílu zúčastnilo 27 + 2 členové doprovodu! 


Plán tréninku a akcí na 23.týden – VI.cyklu – 36 – 2007:
2.dubna 2007 – PO:   V O L N O      V O L N O    V O L N O     V O L N O    V O L N O

3.dubna 2007 – ÚT:   Trénink v tělocvičně v 16,00 – 17,00 – 18,00 hodin

4.dubna 2007 – ST :   Trénink v 15,30 u smyčky tramvají: Všichni-už jsou prázdniny!

5.dubna 2007 -  ČT:   Dle domluvy- prosím na trénink v úterý

6.dubna 2007 –  PÁ:  Dle domluvy- prosím na tréninku v úterý

7.dubna 2007 -  SO:   Dle domluvy
8.dubna 2007 – NE:  V O L N O        V O L N O    V O L N O    V O L N O   V O L N O
Ostravská zimní liga v orientačním běhu 2006 – 2007 :
Soutěž se konala od listopadu 2006 do 17.března 2007.celkem jsme se zúčastnili 11 .závodů.

Každý závod byl trochu jiný a z hlediska metodiky tréninku orientačního běhu přinášel jiná

poučení a ponaučení.Náš oddíl  pořádal tři závody.Celkem se tohoto systému zúčastnilo

273 závodníků z Moravskoslezského kraje.Co se týče účasti byli jsme nejúspěšnějším oddí-

lem v MSK.Všech závodů se zúčastnilo 46 členů našeho oddílu.A to znamená skoro všichni.

I ve výsledcích jsme byli úspěšní:V kategorii DA. Obsadila Hana Šmajstrlová 4.místo.V ka-

teorii nejvíce obsazené HA 80 – obsadil 3.místo Navrátil Boris H16B.V kategorii DB jsme

byli opět úspěšní 1.místo obsadila Nováková Anežka D16,2.místo Kateřina Krejčí D14.Ve 

stejní kategorii mužů HB byl 1.Šidík  Petr H16,který navíc absolvoval všech 11 závodů!
2.místo obsadil Jendželovský Marek H16,3.místo Ročňák Michal H14.V kategorii DC obsadi-

la 5.místo Světloňová Lucie,která trénuje teprve 7 týdnů!!V kategorii HC jsme obsadili prv-

ních 11 míst.První místo obsadil Kramarenko Petr H21,2.Lukáš Jakub H14,3.byl Glonek ja-

kub  H12C.,4.Novák Pavel H10C.Předpokládáme ,že v závodní sezoně se trénink a příprava ukáží ve výsledcích!

Všem zúčastněným a lidem,kteří pomáhali zajisti závody děkujeme.                ZJC07
Moravskoslezský krajský žebříček  - jaro 2007 :Nové údaje !!!!!
3.14.4. 2007  so     MOV klasika,tříoblastní závod,                            autobus     120,-Kč
                               Bartošovice – Hukovice u Nového Jičína.Prezentace 8,00 – 9,00

    Přihlášky do 8.4.2007.Nahlásit upřesnění Zajícovi do 3.4.2007!
4.21.4. 2007  so     JPV    klasika,Mistrovství Moravy i žebříček „B“auto Šmajstrla.
    POZOR ! Přihlášky do 3.dubna 2007 :Hanka,Marek,Honza,Boris,Adam,Petr Š.Přihlášeno!
5.28.4.2007   so     LCE    Rekreační areál Všmina,Přihláškydo.14.4.07 autobus 120.-Kč
   30.4.2007   po     NPA  Mistrovství ČR v NOB:Zajíc,Šma,Nav,Fou                auto

6.  1.5.2007   út      SOP   klasika      vedoucí:Ing.Proske Pavel  autobus              120.-Kč
      Pustá Polom ,mapa Mlýnek III. Přihlášky do 24.4.2007

7.   5.5.2007  so      ABR  dvouoblastní                                                                autobus

8.  12.5.2007 so      BFM  krátká                                                                          autobus

9.  16.6.2007 so      TRI    klasika      i žebříček „B“                                            autobus

10.17.6.2007 ne      TRI    krátká       i žebříček „B“                                            autobus

11.23.6.2007 so       KRN sprint        Mistrovství Moravskoslezského kraje       autobus

Závody Zemského žebříčku pro licenci „B“ s možností zisku licence „A“:Nové info!
1.21.4.2007 so       JPV   klasika,Dub nad Moravou – Bolelouc,do 3.4.2007 auto Šmajstrla
 Přihlášeni: Hanka,jan,Marek,Boris,Petr Š-startovné zaplatíte u prezentace!   
2.19.5.2007           KVS  krátká                                                          auty,domluva,nocleh

3.20.5.2007           TZL   klasika                                                                    auty,domluva

4.  2.6.2007           KON klasika                                                        auty,domluva,nocleh

5.  3.6.2007           KON krátká                                                                      auty,domluva

6.16.6.2007           TRI   klasická     i „C“                                                              autobus

7.17.6.2007            TRI  krátká        i „C“                                                              autobus

Právo startu mají Ti kteří si vyběhli v roce 2006 licenci „B“:D18B Šmajstrlová   Hana,

H16B: Fousek Jan,H16B Navrátil Boris,H16B Jendželovský Marek ,H14B Ondruš Ad
V Ostravě dne 2. dubna  2007                                                                  Zajíc Josef st.
