INFORMÁTOR č.    11/2007
ORIENTEERING FiZA team OSTRAVA                               Vydáno dne:27 .března 2007
Čtěte a zapisujte!                   O B S A H: 
                                                                                1Pnění  tréninků a akcí na 21týden-V.cyklu
                                                                                                2.Plán    tréninků a akcí na 22.týden-V.cyklu
                                                                                                3.Přehled závodů Moravskoslezského žebříčku.
                                                                                                4.Přehled závodů Zemského žebříčku „B“                                                                                                                                                                                                           Vážení rodiče,svěřenci,přátelé orientačního běhu!


XVII.ročník „ O TRIČKO MISTRYŇ  SVĚTA 2007 „ dne 25.dubna 2007 –středa  v BL!  





Plán tréninků a akcí na 21.týden – VI.cyklu – 36 – 2007:Plnění !
19.března 2007 – PO: Trénink u smyčky v 16,00 hodin.Fartlek Dobrá účast: fartlek a rozcvičení.běh terénem na 1200m,pak 15ti minutový běh terénem pod vedením vodiče:Martin
Hanka.běh trénem na rychlost běhu přes jámy, kopce. Fartlek domů. Hanka, Martina, Petr, Boris, Marek, Honza, Jakub, Martin.

20.března 2007 – ÚT: Trénink v tělocvičně v 16-17 do 18,00 hodin. Cvičení + příprava na 
21.března 2007 – ST:  V O L N O   V O L N O   V O L N O   VO L N O   V O L N O

22.března 2007 – ČT:  Trénink 15,30 pro Lucii a další přišel Petrš,Hanka,a nový Jakub.

                                     Nácvik „zamotaných přeběhů a křížení trati!

23.března 2007 – pátek: 1.Jarní žebříček Mistrovství MSK v nočním OB!
Děkuji za náš oddíl všem,kteří velmi tvrdě a úspěšně pracovali!Děkuji rodičům,kteří nám přišli pomoci závod zajistit!Hodnocení bylo opět dobré!

Mistry Moravskoslezského kraje v nočním orientačním běhu jsou:

D12: Fukalová  Martina          gratulujeme!                 H12:Novák  Pavel

H12:3.Kubečka Jakub 4.místo Romportl Jan,7.Mielec Jaromír,,Miksa a Glonek –disk???
H14:5.Lukáš Lukáš Jakub,7.Ondruš Adam,8.Ročňák Michal,Žáček Kryštof disk.???????
D12:2.Fukalová Hana,          D14:4.Krejčí Kateřina                     D16:6.Světloňová Lucie
24.března 2007 – SO : V O L N O     V O L N O   V O L N O    V O L N O    V O L N O

25.března 2007 – NE:  Dle domluvy


Plán tréninků a akcí na 21.týden – VI.cyklus – 36 – 2007:
26.března 2007 – PO: Trénink v 16,00 hodin u smyčky.Boris,Petr,Honza,Marek
Objednány 4 velké čudlíky pro Novákovi,Miksy,Adamík,Hrubý!

27.března 2007 – ÚT: Trénink v tělocvičně v 16 – 17 – 18 hodin : malí velcí.
28.března 2007 – ST : Trénink v 15,30 hodin u vojáků.Fa.

29.března 2007 – ČT:  Trénink v 15,30 u smyčky.Lucie + Petr Š a další z malých!!!!!!

30.března 2007 – PÁ:  Trénink v 15,00 hodin .Sraz u vojáků. Všichni.Mapa.Hanka,Petr,Boris,

                                     Martina,Jakub G. Na soustředění SCM.Světla,Boris,Hanka,Petr.
31.března 2007 -  SO:  V O L N O     V O L N O    V O L N O    V O L N O    V O L N O

 1. dubna 2007 -  NE:  2.JŽMSK v Mokřinkách za Opavou! Klasika – autobus – 120.-Kč!

                                      Sraz  v  u rondelu v Hrabůvce směr Opava v 7,40 hodin.Mokřinky.
 Restaurace Bílá Holubice.Mapa 1:10 000,start v 10,00 hodin.Dobré oblečení,vše na převleče-

 Ní,jídlo a pití na celý den. Autobuse 120.- kč

Moravskoslezský krajský žebříček  - jaro 2007 :Nové údaje !!!!!
3.14.4. 2007  so     MOV klasika,tříoblastní závod,blízko                   autobus     120,-Kč
    Bartošovice – Hukovice u Nového Jičína.Prezentace 8,00 – 9,00

    Přihlášky do 8.4.2007.Nahlásit upřesnění Zajícovi do 3.4.2007!
4.21.4. 2007  so     JPV    klasika,Mistrovství Moravy i žebříček „B“auto Šmajstrla.
    POZOR ! Přihlášky do 3.dubna 2007 :Hanka,Marek,Honza,Boris,Adam,Josefml.
5.28.4.2007   so     LCE    Rekreační areál Všmina,Přihláškydo.14.4.07 autobus 120.-Kč
   30.4.2007   po     NPA  Mistrovství ČR v NOB:Zajíc,Šma,Nav,Fou                auto

6.  1.5.2007   út      SOP   klasika      vedoucí:Ing.Proske Pavel  autobus              120.-Kč
      Pustá Polom ,mapa Mlýnek III. Přihlášky do 24.4.2007

7.   5.5.2007  so      ABR  dvouoblastní                                                                autobus

8.  12.5.2007 so      BFM  krátká                                                                          autobus

9.  16.6.2007 so      TRI    klasika      i žebříček „B“                                            autobus

10.17.6.2007 ne      TRI    krátká       i žebříček „B“                                            autobus

11.23.6.2007 so       KRN sprint        Mistrovství Moravskoslezského kraje       autobus

POZNÁMKA: Bude opět společná doprava autobusem.Jednotná cena jako záloha

                          na úhradu podílu na autobus bude 120.-Kč!!

Závody Zemského žebříčku pro licenci „B“ s možností zisku licence „A“:Névé info!
1.21.4.2007 so       JPV   klasika,Dub nad Moravou – Bolelouc,do 3.4.2007 auto Šmajstrla   
2.19.5.2007           KVS  krátká                                                          auty,domluva,nocleh

3.20.5.2007           TZL   klasika                                                                    auty,domluva

4.  2.6.2007           KON klasika                                                        auty,domluva,nocleh

5.  3.6.2007           KON krátká                                                                      auty,domluva

6.16.6.2007           TRI   klasická     i „C“                                                              autobus

7.17.6.2007            TRI  krátká        i „C“                                                              autobus

Právo startu mají Ti kteří si vyběhli v roce 2006 licenci „B“:D18B Šmajstrlová   Hana,

H16B: Fousek Jan, H16B Navrátil Boris, H16B Jendželovský Marek, H14B Ondruš Ad.

Již teď se domlouvejte jak složíte auta!

V Ostravě dne 27..března 2007                                                                  Zajíc Josef st.
POZOR !Je třeba dořešit účast na Pětidenním závodě v Mělníku o prázdninách!

Dále jak budeme trénovat o velikonocích a to ve čtvrtek a pátek!

