INFORMÁTOR č.     11/2006
ORIENTEERING    FiZA  team   OSTRAVA                              Vydáno dne 26.června2006
Čtěte a zapisujte!                                                                O B S A H:
                                                                            1.Informace ,rozbory.

                                                                                                     2.Přehled závodů v září a říjnu 2006                                                                   

                                                                                                      3.Tréninky od 2.7 do 31.7.2006

 
Vážení rodiče,svěřenci,přátelé orientačního běhu!

                         Tak jsem ukončili jarní závody!Poslední závody se konaly 24.června 2006

v krásném prostředí Beskyd v okolí Morávky,Pražma.Závody náročné,dlouhé,kopcovité!

Pěkné zabezpečení.Doprava autobusem .2 pokus se podařil!Výsledky byly dobré a to ve 
všech kategoriích.Je dobré,že se usadili na předních místech „malí“ a že se „orlům“začíná

dařit.Pěkné byly první tři místa D18 ,které jsou všechny původem z jednoho brlohu!!!

H10N:1.Mielec  Jaromír    18:21     H10C: 1.Glonek    Jakub      26:54    H12C: 4.Wágner Jakub        53:26

           3.Novák   Pavel        26:23                    3.Romportl Jan        31:15                  Ondruš  Adam        nebyl!
              Adamík  Jiří          nebyl                      Miksa Vojtěch       nebyl                                                                                                                             

H14C:1.Navrátil Boris      26:56      H16C:  9.Fousek     Jan        49:00      H18       Proske Petr –          vzdal

           7.Švrlanský Jakub  33:27                    18.Jendželovský M.  67:17    H20C:  1.Fojtík Jan –           66:33
          12.Jendželovský M. 41:23      D12C:Fukalová Martina    nebyla      D14C:  6.Nováková Anežka 33:12

          14.Ročňák Michal    43:47     D18C:2.Weissová Lucie        45:22                  11.Krejčí Kateřina    40:42

          15.Šidík   Petr           45:29                3.Šmajstrolvá Hana    56:23      D10N:  3.Penkalová Lucie
               Lukáš  Jakub       nebyl

H35C:18.Mielec   jaromír  83:02    H45C:13.Proske  Pavel        100:04      D20C: 3.Adamčíková Zd.  110:00
P3      : 4.Nováková  Jana   45:32                                                                   X10N:  16.Mielec Radomír   53:20
Konstatuji,že nás bylo přihlášeno 31 závodníků a z toho se závodu zúčastnilo 26!A to je dobré.Je předpoklad ,že

na podzimních závodech Moravskoslezského žebříčku nás bude více!
Všem závodníkům a rodičům děkujeme za reprezentaci oddílu ve všech závodech,které 

jsme od března 2006 až do konce června absolvovali!Přejeme všem pěkné prázdniny,

dovolené,vícedenní závody!Doufám,že ti co budete v Ostravě budete pilně trénovat!

Výsledky jarního Moravskoslezského žebříčku v orientačním běhu-licence!
Tak je to tady .Máte výsledky vaší práce a přípravy od 1.listopadu 2005 do dnešního dne:

D10N :  4.Fukalová       Hana          810          C                   H10N: 1.Novák     Pavel      10007,51         C

                                                                                                            7.Mielec    Jaromír     720,66           C

                                                                                                          24.Adamík   Jiří            189,78          C

D12C:    5.Fukalová      Martina      882,08     C                   H10C:  1.Glonek    Jakub        909,51          C

                                                                                                             2.Romportl  jan           908,74          C
D14C:     5.Nováková     Anežka      936,98       C                 H12C:   5.Wágner     Jakub       885,19         C
              11.Krejčí           Kateřina    798,65       C                                8.Ondruš      Adam      762,52         C

                                                                                                             11.Miksa     Vojtěch      473,12         C

D18C:     3.Weissová      Lucie         404,77       C                 H14C:   3.Navrátil    Boris         969,54        B
                5.Šmajstrlová   Hana          354,19       C                               7.Jendželovský Marek  869,85       C

                                                                                                               8.Šidík      Petr              841,59        C

                                                                                                               9.Švrlanský  Jakub       799,29         C

                                                                                                              19.Lukáš      Jakub         358,24        C

H16C:    5.Fousek           Jan              421,10       B               H18C:     4.Proske     Petr            358,83        C

               7.Jendželovský Martin         398,21       C                  

H21C:   10.Fojtík            Jan              374,63       R               H45C:   17.Proske     Pavel         204,27         

              38.Zajíc              Josefjr.        161,42                        H35C:   21.Romportl   Petr         176,00    

                                                                                                              24.Mielec      Jaromír     151,71

Dále ještě závodili:Mielec Radomír X10N,Kvasnicová  Gabriela D10N,Penkalová Lucie  D10N,Nováková  Jana

P3,Kramarenko Petr H18,P3,Získali jsme na jaře pouze 2.licence B a to je málo.Pravděpodobně ještě získá licen-
ci  B Šmajstrlová Hana! O licenci  A  usiluje Weissová Lucie  a Šmajstrlová  Hana.Všem budeme držet palce!

Musíte ,ale trénovat!                                                                                              
Závody do od 1.září do 31.října 2006: Podzim 
             9.září  2006     Adamov                                                    A,B            doprava  individuální

            10.září  2006     Konice                                                     A,B            doprava  individuální

1.PKŽ  15.září  2006     Opava        noční OB                                  C            doprava  individuální

2.PKŽ  16.září  2006     Někde okolí Zlína                                      C        doprava  autobusem   110.-Kč

             23.září  2006    Nový Bor       Mistrovství ČR-klasika SF   A     jen pro připravené,individuální

             24.září  2006    Nový Bor                                              F    A 

             27.září  2006    Jičín         Mistrovství ČR v nočním OB    A          doprava individuální
3.PKŽ  28.září  2006     Slezan Opava ,klasika                                C        doprava  autobusem   110.-Kč

4.PKŽ    7.října 2006     Vrbno pod Pradědem,klasika                     C       doprava  autobusem   110.-Kč

5.PKŽ   14.října 2006     SKOB Ostrava ,klasika                             C       doprava  autobusem   110.-Kč

6.PKŽ   21.října 2006    POŘÁDÁME v ZOO,všichni                    C          

7.PKŽ   21.října 2006    Mistrovství MSK v Nočním OB                C       doprava individuální
8.PKŽ   28.října 2006    Třinec   ,sprint                                            C       doprava  autobusem   110.-Kč

9.PKŽ   29.října 2006     Třinec  ,klasika mapa Kopečky                C        doprava autobusem    

UPOZORNĚNÍ:  Závody žebříčku  „C“ byste měli absolvovat všechny!! Je na 

                              Vás,abyste si již nyní naplánovali termíny tak,že budete mít v tu dobu
                                    volno!!!Prosím rodiče,aby vyšli vstříc svým dětem!

POZOR!  Na Mistrovství ČR se nepojede za zásluhy,ale jedině,že projevíte dobrý výkon,který

                podložíte výsledkem na závodech  A,B v září 2006 !Platí i pro noční OB!!!!!!!!!!!!!!
Lékařské vyšetření v červenci:
Jsou tři termíny,na které se musíte dostavit v čas,který je zde určený! Vždy v 8,00 hodin!
KDE:Zdravotně sociální fakulta OU-ulice Syllabova 19:je to v areálu bývalé nemocnice

Ostrava,Zábřeh(velká oranžová budova!)Dostanete se tam od zastávek Palkovského(tramvaj č.7,11)nebo od Ředitelství Vítkovic(tramvaj č.2,14)

Vemte  s sebou oblečení na vyšetření,ručník na utření po umytí!Kartu pojištěnce!
3.července 2006-PO                  10.července 2006-Po               12.července 2006-st
Šmajstrlová    Hana                        Krejčí Kareřina                               Šidík     Petr

Jendželovský  Marek                      Zajíc Josef ml.                               Navrátil  Boris

Jendželovský  Martin                     Fukalová Martina                           Fojtík     Jan

                                                                                                               Fousek   Jan

                                                                                                               Ročňák  Michal                        
Vždy v 8,00 hodin!
TRÉNINKY                         od 3.července  2006  do 31.července 2006
 26.června 2006  - Pondělí       Soustředění SCM    V O L N   V O L N O  
 27.června 2006  - Úterý           Trénink pro všechny v 16,00 hodin,domluva na PRÁ.
 28.června 2006  - středa           TRéNINK v 17,00 hodin,  fartlek,Vojáci,Dom. na prázdniny!
 29.června 2006  - čtvrtek          V O L N O    V O L N O    V O L N O
 30.června 2006  - pátek            Trénink v 15,00 hodin.Vojáci,Mapa,Hvězdice !!!!!!!!!!
   1.července006  - sobota          V O L N O    V OL N O  odpočinek
   2.července006  - neděle           V O L N O    V O L N O       V O L N O
**************************************************************************************                        1.prázdninový týden: trénujte ,zapisujte do tréninkového deníku!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
   3.července 2006 – pondělí          Trénink v 17,00 u Vojáků,Fartlek- V 8,00 lékařská prohlídka!

  4.července  2006 -  úterý             Trénink v 16,00 u Dakoty pro všechny!!

  5.července  2006 -  středa            Dle domluvy!
  6.července  2006 – čvrtek            V O L N O     V O L N O      dle domluvy
   7.července     2006  - pátek                Trénink v 15,00 hodin u Dakoty ,mapa
   8.červnce       2006 – SOBOTA        V O L N O    Dle domluvy trénink nebo výprava                         ZJ06

