INFORMÁTOR č.      7/2007
ORIENTEERING FiZA team OSTRAVA                               Vydáno dne:26.února 2007
Čtěte a zapisujte!                   O B S A H: 
                                                                                1Pnění  tréninků a akcí na 17týden-IV.cyklu
                                                                                                2.Plán    tréninků a akcí na 18.týden-V.cyklu
                                                                                                3.Ještě závod zimní ligy
                                                                                                4.Harmonogram prací k závodu 23.2.2007

                                                                                                5.Přehled závodů Moravskoslezského závodu

                                                                                                    jaro 2007                                                                                                                                                                                                           Vážení rodiče,svěřenci,přátelé orientačního běhu!


Máme za sebou 17.týdnů tréninku a přípravy    Noční OB pořádáme za 26  dnů!23.3.007


Plán  tréninků a akcí na   17.týden – V.cyklu – 36 – 2007:PLNĚNÍ
19.února    2007  - PO:   Trénink v 16,00 rozcvičení,pomalý fartlekový běh,posil,protažení.
                               Na tréninku: Hanka,Martina,PetrŠ,PetrK,Boris
20.února    2007  - ÚT:Trénink v 16,00 v tělocvičně malí,vedla Hanka,17,00 velcí.

.Proběhla schůzka rodičů a dospělých členů k zajištění závodu 23.2.2007
21.února    2007  - ST:    Trénink v 15,30 :.Boris,Jan,Petr,Marek,Pavlík,Hanka,Anežka.Jakub
Fartlekový běh terénem .Pak 3 x beh přes vysekanou paseku,překoky přes padlé stromy + fartlek.

Běh terénem přes údolí: 3x krátká,střední, dlouhá(100m + 200m + 350m=650m rychle.20mpřevýšení.)
Fartlek a pak běh po poskenané pasece 1x + 2x  + 3x (140 +280 +420m= 840m + fartlek asi 2km)

Hana 2300 – 180/11:18.
22.února    2007 - ČT: Trénink v 15,30 pro Lucii a další,kteří chodí ve čtvrtek a přišla Hanka.
Mapový postup na trati 1100m.kontrola správných postupů,azimuty.Hanka 2x 880m,pak další mapový

Postup včetně postupů výhradně podle azimutu vybraného s mapy!Intenzivně dávání mapy na sever!

23.února    2007  - PA:    Trénink v 15,00 u Dakoty. Mapa,busola,mapník,tužka!!!!

Trať rychlá a úderná!   1.Boris   H16B     9:19                 1.Glonek   Jakub     H10C    13:53

1620m/9 kontrol              2.Honza H16B      9:50                2.Jaromír   Mielec   H10C    17:26

                                         3.Marek H16B    10:25                3.Jan         Romportl H10C   18:26

                                         4.Hanka D18B    10:59                4.Lucie Světloňová  D16D   22:02

                                         5.Katka  D14C    12:49                5.Jan         Geleta     H12C   23:32

                                         6.Michal H14C    13:51                6.Jiří        Adamík   H10C   24:29

                                                                                               7.Martina Floryko   D12C   29:02

                                                                                               8.Lucie  Penkalová  D10C  29:06 
24.února  2007 -   sobota : 9.závod OZLOB Ostrava –Poruba,8.obvod.
 Shromaždiště: VŠN-Fakulta stavební.Velmi pěkné  zajímavé závody na mapě 1:4162 OSMÁK
Výsledky:“AD“: 4.Šmajstrlová  34:09 „AH“4.Zajíc ml. 28:13,5.Fousek 29:25 5.Navrátil 29:26,11.Mielec 32:00
 „BD“:3.Krejčí 29:28,11.Nováková J. 38:21,12.Fukalová M. 38:33 „BH“:1.Šidík  25:00 2.Jendželovský 25:41

 4.Romportl P. 29:50,5.Ročňák 31:45,7.Novák V. 36:58,“CD“:1.Světloňová 40:16,4.Fukalová  h.69:14,
5.Fukalová R. 71:38 „CH“1.Kramarenko 27:41,2.Wágner 27:45.3.Glonek 28:02,4.Kubečka 34:45 

5.Janoušek 35:13,6.Mielec  ml. 36:35,8.Zajíc st. 40:09,9.Romportl J. 41:13,10.Geleta 56:45
25.února    2007  - NE:    V O L N O    V O L N O    V O L N O    V O L N O    V O L N O

Plán tréninků a akcí na 18.týden – V.cyklu – 36 – 2007 

26.února   2007 – PO:   Tréninku v 16,00 hodin u smyčky.

27.února   2007 – ÚT:   Trénink v 16,00 v tělocvičně-malí 17,00 tělocvična velcí,posilování!
                                       Ještě 20 lidí nezaplatilo oddílový příspěvek na leden-březen 2007 !     

POZOR! Nahlásit,zdali Vás mám přihlásit na OZL do Frýdku a zda-li nabídnete místa v autě.

28.února   2007 – ST :  Trénink v 15,30 u Vojáků! Ukončena registrace do ČSOB.
1.  března 2007 – ČT:   Trénink v 15,30 hodin u smyčky.
2.  března 2007 -  PA:  Trénink v 15,00 u studny,Slepá mapa .Azimuty.Busoly!!!!

3.  března2007 -  SO:  10.závod Ostravské zimní ligy ve Frýdku –Místku-Olešné!

                                      Doprava auty.Nabídněte místa!

4.  března 2007 – NE:   V O L N O      V O L N O     V O L N O    V O L N O    V O L N O


Poslední závod Ostravské zimní ligy v orientačním běhu!-
17.března 2007 –  sobota.11.závod OZLOB-Opava,Suché Lazce,HeJa

                                      Krátká trať – Mapa: Přerovec – 1:10000 e= 5m  Startovné 20.-Kč

Tratě: AH,AD,BH,BD,CH,CD    Ražení : SPOTRident    Prezentace do 9:00 hodin

Přihlášky do 13.3.2007 do 24:00 hodin.U Zajíce do 18,00 hodin!!!!Pozor čísla SPORTidentu!!!! 
Pozor,bude vypraven autobus pro Ostravské závodníky!

                                                                                                      Tak toho využijme.I doprovod! 20.
Co nás čeká v březnu 2007:
    3.března 2007      sobota      10.závod Ostravské zimní ligy Olešná,Frýdek – Místek

17.března 2007      sobota      11.závod Ostravské zimní ligy Opava,Suché Lazce,Přerovec

23.března 2007      pátek           1.Jarní žebříček:Mistrovství Moravskoslezského kraje

                                                      v nočním orientačním běhu. POŘÁDÁME.DH12,14 běží!

31.března 2007      sobota         2.JŽMSK             krátká trať           HAV            ????????   

Harmonogram přípravy a realizace 1.Jarního žebříčku Moravskoslezského kraje
dne 23.března 2007  jako Mistrovství Moravskoslezského kraje v nočním OB!
1. V neděli 25.2.2007    odeslat hotovou mapu Komenského sadů 2007 panu Ciebreieovi.
                                       Vytisknutí a proběhání.

2. Určení konečných kontrolních bodů (50) na mapě v terénu.                        Martin

3. Proběhání kontrolních bodů zda sedí !

4. Postavení tratí D12,14,16,18,20,21,35,45,55
                      H12,14,16,18,20,21,35,45,55,60                      Martin,Petra,Josef
5. Upravit mapu s panem Ciebreiem, do konečné podoby + reklamy!

6. Zajistit zakrytí otevřených kanálů v KS,kontrola převlékání                        Zajíc st.

7. Otevřít ObHanou k přihláškám                                                                     Zajíc ml.

8. Zajištění zhasnutí světel na památník

9. Přehled ve skladech materiálu: reflexní kontroly,značení,fangle apod.       Zajíc + orli!

10.Předepisování Diplomů.

                                                                                            Do 10.března 2007

Funkce při zavodě:

                               Ředitel,hlavní rozhodčí:……………………..Zajíc Josef ml

                               Stavba tratí:………………………………….Martin Langer,Zajícová Petra

                               Prezentace,vklady:…………………………..Proske Pavel,Fukalová Radka

                               Startovka,elektronika,kontroly:……………..Ing. Binčík Milan+ :…………

                               Start: ………………………………………..Romportl Petr,Nováková Jana

                                                                                                       Krejčí Vít:+………………………….                                             
                   Stavba kontrol + hlídání:……………………Langer,Mielec,Zajíc st.+dorostenci/ky
                                                                                                       + ochotní rodiče!

                               Ostraha:……………………………………   Městská policie Ostrava

                              Cíl:…………………………………………….:………………………………

                              Vyčítání čipů:……………………………….Binčík,Fukalová,Proske,

                              Dopisování diplomů:…………………………:……………………………….

                               Vyvěšování výsledků:………………………:………………………………..

                               Lékař:……………………………………….Mudr. Novák Vilém 
V Ostravě dne 26.března 2007                                                                  Zajíc Josef st.Zjc.                                                                                                                      
