ORIENTEERING FiZA team Ostrava

ORIENTAČNÍ  BĚH

Informace : Lucie obsadila na Wawel Cupu 3. místo v kategorii D16A, což je vynikající výkon! Josef  2. místo v kategorii H21B!

Na táboře zaměřeném svoji činností na orientační běh si uřili: Jakub, Boris, Marek, Honza, Martin a Hanka. Jejich výsledky bylo dobré a byli panem Kováříkem pochváleni.Výsledky

Jsou na netu CSM!

Josef a Martin se zúčastninli dvoudenního MTBO-orientační jízda na kolech

PRÁZDNINOVÉ TRÉNINKY: 2.série – „MASO“

12. července 2005 - út: Sraz v 15,00 hodin u Dakoty!

                                       Busoly,tužky s sebou!Azimuty

13. července 2005 - st:  Dopoledne – Zátiší – Mapa

                                       Busoly,dlouhé kalhoty,busoly!

14. července 2005 - čt:  Sraz v 10,00 u Dakoty

                                        Dlouhé intervaly!! Kopce !

15. července 2005 - pá: Sraz v 15,00 u Dakoty

18. července 2005 - po:  Sraz v 16,00 u Dakoty

Pro nejmenší mapa,busola! Další informace budou zveřejněny 18.července 2005

Další informace budou zvěřejněny dne 18.července 2005    

                                                                                                      ZJ05

NÁBOR  děvčat a chlapců ročníků

narození 1992, 1993, 1994 – informace  zde!

pro orientační běh

