ORIENTEERING  FiZA team

ORIENTAČNÍ  BĚH * OSTRAVA

Plán tréninků a akcí do 31.července 2005:

19.července 2005: úterý      Sraz v 15,00 u Dakoty

                               Sprinty 6 x 100m,fartlek,posilování,mapa

22.července 2005: pátek      Sraz v 15,00 u Dakoty

                               Okruhové běhy,kontrola značek,busola,tužka

25.července 2005: pondělí   Sraz v 16,00 u Dakoty

                               Mapa pro malé a začátečníky,busola,tužka

                                            Fartlek pro velké.

29.července 2005: pátek      Sraz v 15,00 u Dakoty

                               Azimuty,busola,tužka.

POZOR !   Další dny v týdnu budou tréninky dle

                    domluvy s těmi, kteří na trénink přijdou!

Náměty: Mapa Bobrovníky, kulatý Bobr, Důlňák

NÁBOR děvčat a chlapců ročníků 

                                     narození  1992, 1993, 1994

do oddílu TJ BANÍK - FiZA, oddíl aktivního bohybu

ORIENTAČNÍ   BĚH – informace zde!

