INFORMÁTOR       č. 15/2006    

TJ BANÍK OKD OSTRAVA – orienteering FiZA team Ostrava

Vydáno dne :                             3.ledna 2006  
TRENÉR  RADÍ  INFORMUJE !

Vážení rodiče svěřenci! 

Dostáváte do rukou důležitý Informátor, který Vás informuje o další činnosti našeho oddílu na dalších 14 dní.

POZOR ! Je opět jen elektronický a proto si jej sami stáhněte a řiďte se podle něj!

POZOR ! Soustředění SCM ve Vrbně odpadlo !!!!!!!!!!!!

PLÁN tréninků a akcí od 3.ledna 2006 do 15.ledna 2006
 3.1.2006- út: Trénink v tělocvičně 16-17-18:posilování,sprint

 4.1.2006- st: Trénink v 15,45 u Dakoty:Intervaly ve sněhu!

 5.1.2006- čt: V O L N O    V O L N O   V O L N O

 6.1.2006- pá: Trénink ve 14,45 u Dakoty-VŠICHNI!-mapa

 7.1.2006- SO: Dle domluvy 

 8.1.2006- NE: Dle domluvy
 9.1.2006- po: Trénink v 15,30 u Dakoty: 3x 20 fartlek!
10.1.2006- út: Tělocvična od 16-17-18 hodin: posilování,hra!

11.1.2006- st: Trénink v 15,45 u Dakoty,fa + in + fa!

12.1.2006- čt: V O L N O    V O L N O   V O L N O  V O L N O

13.1.2006- pá: Trénink ve 14,45 u vojáků pro VŠECHNY!

14.1.2006- SO: Malá zimní liga v Bártovicích na mapě Důlňák!

15.1.2006- NE: V O L N O   V O L N O  V O L N O  V O L N O

SLEDUJTE NA STRÁNKÁCH OB:

1.Výsledky Ostravské zimní ligy orientačního běhu po 6.kolech

2.Kdy a jak budou další závody!

Sledujte na nástěnce u tělocvičny!

1.Veškeré změny tréninku!

2.Přehled o oddílovém bodování za účast v Zimní lize OB!

3.Výsledky vašich výkonů na tréninku! 
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Závody Ostravské zimní ligy v lednu 2006

22.ledna 2006    Petřvald ,Mapa Brazilie - klasika 

12.února 2006    Děhylov , kopce !       - klasika

18.února 2006    Frýdek –Místek,parkový OB,všichni!!!!!!!!

22.února 2006    Koleje,Ostrava-Poruba   - OB + LOB

                 pěší orientační běh + lyžařský OB

Mezitím budou ještě dvě malé zimní ligy !!!!!!!!!!!!!!!!!

Všem přejeme krásné Vánoce a šťastný

Nový rok 2006

Místo drog a alkoholu sejdeme se v lese spolu!

Orientační běh  - cesta za zdravím
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