Ostravská tělovýchovná unie – Městský svaz orientačního běhu OSTRAVA

Vás srdečně zvou na

Mistrovství OSTRAVY v orientačním běhu 

                                         na krátké trati a sprintu.

3. závod Ostravské zimní ligy v orientačním běhu¨

Pořadatel     : Městský svaz orientačního běhu Ostrava

Technické

provedení     : TJ BANÍK OSTRAVA,oddíl aktivního pohybu

                Orienteering FiZA team Ostrava

Datum konání  : 11. prosince  2004 – sobota,
Místo konání  : Ostrava-Zábřeh, Hrabůvka, Výškovice.

Prezentace    : od 8.30 do 9,40 hodin na ZŠ Kosmonautů 15 

                ve Výškovicích za kinem LUNA.Plánek v rámci

                tradičních pokynů a informací k Zimní lize. 

Start         : V 10.00 od školy. Cíl tamtéž.

Kategorie     : Trať A:pro všechny přihlášené společná *

                Trať B:pro všechny přihlášené společná *

                Trať C:pro všechny přihlášené společná *

                Trať D:liniová ,fáborkovaná trať pro nejmenší

· -  pro vyhodnocení dle věku,viz registrační čís.

Přihlášky     : písemně do 3.prosince 2004 do 14,00 hodin na

                zajic@zslukasove.cz nebo zajfiza@centrum.cz
                dále do 5.prosince jen na zajfiza@centrum.cz
Děkuji za pochopení! V neděli večer hlásím panu Hadačovi počty map pro tisk! Telefon: 596724049 !!!Prosím dodržte termíny.

Po vytištění již nebudou další mapy! Děkuji!

Startovné     : jednotné – 12.- Kč

Kontroly      : stojany s kódy a lampionem

Ražení        : kleštičkami do papírových průkazů

Převlékání    : V místnosti ve škole ZŠ Kosmonautů 15

Informace a 

pokyny        : se dovíte od pátku 3.prosince 2004 na 

                stránce našeho oddílu www.lepus.cz/fiza/
Mapa          : Mikuláš II- l: 6000 nebo 7500,A4,zabalená!

                část Bělského lesa! Revize a nový kousek!

Upozornění    : Každý závodník běží na vlastní nebezpečí!

                Za odložené věci pořadatelé neručí! Pozor

                Na volně běhající pejsky!

Ceny          : Budou tentokrát diplomy a drobné věcné ceny.

V Ostravě dne 29.listopadu 2004             Mgr.Josef Zajíc

„MÍSTO DROG A ALKOHOLU, SEJDEME SE V LESE SPOLU !“
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