TJ BANÍK OKD Ostrava, oddíl aktivního pohybu, orienteering FiZA team Ostrava
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P O K Y N Y   k závodu v orientačním běhu 20. října 2007
Vážení sportovní přátelé, vítáme Vás v obci Borovníky, která se nachází na kopci mezi Hošťálkovicemi a Hlučínem. Prostor závodu je vymezen řekou Opavou, která teče na západě a pod Hošťákovicemi se vlévá do řeky Odry. Na východě dominuje televizní vysílač, který je dobrým orientačním bodem.

Příjezd:
příjezd z Hlučína i Ostravy  bude po ulici Osvoboditelů. Pak podle ukazatelů přejedete na ulici Lesní a na ulici Požární a Rekreační, kde budete moci parkovat dle pokynů pořadatelů.

Prezentace:
od 8,45 hodin do 10,00 hodin v Mateřské školce v Borovnících.

Prosím dodržujte hodinu do 10,00 hodin! Nenechávejte vše na poslední                            chvíli.Děkujeme!

Shromaždiště:
na louce u Mateřské školy západně od plotu hřiště na louce !POZOR!

není žádné shromaždiště pod střechou! Oddílové stany naprostou nutností!
WC:
výhradně v Kulturním domě, vedle hospody - po šipkách do prvního poschodí. Zákaz mytí a podobně! Dodržujte pořádek!                
Start:

10:30 - po modrobílých fáborcích 680m. Mapový start je 200m. 

Mapa:

Castor 007, 1:10 000, E= 5m  Mapoval v období březen až říjen 2007
pan ing. Jiří Sýkora

Terén:

Kopcovitý, množství pasek s vysokou. Místy oplocenky a hluboké zářezy.

Ražení:
Systém SI SportIdent

Cíl:

Od sběrné kontroly č. 100 poběžíte koridorem, přes branku oplocení  mateřské školy do cíle. Odevzdáte mapu do příslušného, připraveného sáčku.

První pomoc:
Základní ošetření bude provedeno v cíli. Ostatní si každý zajišťuje prostřednictvím své pojišťovny.
Občerstvení:
Bude teplý čaj

Mytí:

V areálu shromaždiště, voda, lavory.
Výsledky:
budou vyvěšovány v místě, kde před startem obdržíte popisy
Vyhlášení výsledků:
Bude provedeno na shromaždišti ve 13,45 

Upozornění:
Každý závodník ve všech kategoriích běží na vlastní nebezpečí!

Další informace:
Obchod s potravinami je zde otevřen do 11,00 hodin

Mini – obchůdek do 12,00 a pak od 14,00 hodin

Pivnice „U kohouta“ od 9,00 hodin-připraveno množství nabídky pití a jídla. 

WC v kulturním domě dle šipek, nepoužívat jako mytí!

Přejeme Vám dobrý směr a pěkný závodní zážitek!    Pořadatelé

„Místo drog a alkoholu sejdeme se v lese spolu!“
